
 
 

Оздоровительная 

 

Программа «Оздоровительная» - это путевка без лечения, удобный и беззаботный вариант 

пребывания в санатории. 

Основные цели программы 

• полноценный сон 

• гармония и спокойствие 

• вкусная и полезная еда 

• посещение спа-процедур (за отдельную плату) 

• плавание в бассейне 

• природа и многое другое – идеальный способ расслабиться и отвлечься от будничной 

суеты 

Ожидаемый эффект 

• укрепление здоровья 

• повышение иммунитета 

• преображение 

• восстановление сил 

Показания 

Оздоровительный отдых показан абсолютно каждому. На консультации врача, который 

входит в программу, вы сможете получить рекомендации от специалистов медицинского 

центра и самостоятельно выбрать комфортное для вас количество лечебных, 

расслабляющих и восстановительных процедур. 

 

 
Перечень услуг Количество 

Прием и консультации врачей. 

В01.047.0

01 

Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта первичный однократно 

В01.047.0

02 

Прием(осмотр, консультация) врача-терапевта повторный однократно 

B01.054.0

01 

Осмотр (консультация) врача-физиотерапевта однократно 



 
 

Услуги оздоровительной программы 

А20.30.01

2 

Воздействие климатом (Климатолечение) ежедневно 

А21.03.00

2.00 

6 

Термовибромассаж паравертебральных мышц 

(Аппаратный 

вибромассаж) 

ежедневно, 

не 

больше 5 

 
Питьевое лечение 

А20.30.02

7 

Приём минеральной воды 
ежедневно, 

1 раз 

в день 

А20.30.02

5 

Фитотерапия (Фиточай) 
через день, 1 

раз 

в день 

А20.30.02

6.00 

1 

Оксигенотерапия энтеральная (Кислородный коктейль) 
через день, 1 

раз 

в день 

 
Лечебная физкультура 

А19.23.00

2.01 

3 

Терренное лечение (Терренкур по методу «Скандинавская 

ходьба») 

ежедневно 

А20.30.01

3 

Терренкур ежедневно 

 

А19.30.00

8 

 

Лечебное плавание в бассейне 

 

ежедневно 

А19.30.00

7 

Лечебная физкультура с использованием тренажера 

(индивидуальное 

занятие ЛФК с использованием тренажеров) (без 

инструктора) 

ежедневно 

 

Противопоказания 

 

Общие противопоказания к санаторно-курортному лечению (согласно приказу 

Министерства здравоохранения РФ «Об утверждении перечней медицинских показаний и 

противопоказаний для санаторно-курортного лечения» от 28.09.2020 N 1029н.). Список 

большой и читать его никто не хочет, в любом случае гость оформляет санаторно-

курортную карту перед приездом и у него уже будут прописаны все индивидуальные 

противопоказания. 

 



 
 

Примечания 

Первый день пребывания в санатории включает в себя прием и консультацию врача, 

получение индивидуальных рекомендаций для приобретения дополнительных лечебных, 

расслабляющих и восстановительных процедур. 

 

Гость, с согласия и по назначению лечащего врача, может приобрести любые 

дополнительные услуги медицинского центра, не входящие в перечень программы 

«Оздоровительная», при условии отсутствия противопоказаний. 


