
 
Общетерапевтическая программа 

Показания: 

• Ухудшение общего самочувствия 

• Частые простудные заболевания 

• Синдром хронической усталости 

• Профилактика профессиональных заболеваний 

• Восстановление после перенесенных соматических заболеваний 

• Сниженный иммунитет 

• Гиподинамия (малоподвижный образ жизни) 

• Хронические заболевания 

• Профилактика болей в спине и суставах 

• Систематический прием лекарственных препаратов 

• Подготовка к зачатию, планирование беременности 

• Послеродовой период 

• Период «плато» у спортсменов 

• Болезни кожи 

Ожидаемый эффект: 

• Улучшение физического и психоэмоционального состояния 

• Восстановление функций организма 

• Повышение иммунитета 

• Нормализация сна 

• Повышение жизненного тонуса 

• Улучшение спортивных результатов 

• Улучшение состояния кожи 

• Подготовка организма к зачатию 

• Повышение устойчивости к инфекциям 

• Профилактика болей в спине и суставах 

• Нормализация работы вегетативной нервной системы 

• Снижение доз лекарственных препаратов 

• Снижение риска онкологических заболеваний 

• Восстановление после родов 

Противопоказания: 

• Острые и подострые заболевания 

• Заболевания, передающиеся половым путем 

• Хронические заболевания в стадии обострения 

• Бактерионосительство 

• Заразные болезни глаз и кожи 

• Паразитарные заболевания 

• Заболевания с болевым синдромом, требующие приема наркотических средств 

• Активный туберкулез 

• Новообразования неуточненного характера 

• Злокачественные новообразования 

• Эпилепсия с текущими приступами 



 
• Психические расстройства в стадии обострения 

• Кахексия 

• Неизлечимые прогрессирующие заболевания 

Возраст: взрослые 

Продолжительность курса: 7, 10, 14, 18, 21 день 

Перечень процедур: 

Обследование 

• Прием терапевта – 1-3 консультации 

• Консультация узкого специалиста – 1-2 консультации 

Лечение 

• Физиотерапия (электролечение/ гальвано-грязь/ магнитотерапия) – 5-9 процедур 

• Физиотерапия (лазер/ свет/ ультразвук) – 5-9 процедур 

• Грязелечение/ парафинотерапия – 4-9 процедур 

• Лечебные ванны – 4-9 процедур 

• Детензор/ массажер/ душ Шарко – 4-9 процедур 

• Галотерапия/ спелеотерапия – 5-9 сеансов 

• ЛФК/ингаляции – 6-10 сеансов 

Дополнительно 

• Минеральная вода – 8-10 приемов 

• Фиточай – 8-10 приемов 

• Тренажерный зал – свободное посещение 

• Лечебный пляж (в сезон) – свободное посещение 


