
 
Программа «Общетерапевтическая детская» 

Показания: 

• Частые простудные и вирусные заболевания 

• Хронические заболевания органов дыхания (бронхит, ларингит, тонзиллит в стадии 

ремиссии) 

• Снижение иммунитета 

• Нарушения осанки, плоскостопие 

• Желудочно-кишечные расстройства (дискинезия ЖВП, гастрит, колит и др.) 

• Вегетососудистые и психоэмоциональные расстройства (тревожность, 

утомляемость, нарушения сна) 

• Астенический синдром 

• Гиповитаминозы, снижение аппетита 

Результаты лечения: 

• Укрепление иммунитета 

• Снижение частоты простуд и ОРВИ 

• Повышение физической и умственной активности 

• Эмоциональное восстановление и общее оздоровление организма 

Противопоказания: 

• Острые инфекционные заболевания (в т.ч. ОРВИ, грипп, ангина) 

• Повышенная температура тела 

• Любые заболевания в стадии обострения 

• Эпилепсия, судорожные состояния 

• Злокачественные новообразования 

• Туберкулез (активная форма) 

• Паразитарные и грибковые поражения кожи 

• Выраженные психические расстройства 

• Острые аллергические реакции 

• Нарушения свертываемости крови 

• Открытые раны, кожные инфекции 

• Инфекционные заболевания глаз и ушей 

• Педикулез 

Возраст: дети с 4х лет  

Продолжительность курса: от 7 дней 

 

Перечень обследований, консультаций, процедур Количество на курс 

Выбор процедур определяется врачом в зависимости от возрастных показаний, 

общих противопоказаний и индивидуальной переносимости 10 дн. 14 дн. 21 дн. 

Обследование 

Прием и наблюдение лечащего врача (педиатр) 1 2 3 



 
Консультация узкого специалиста (по профилю заболевания), первичный 

прием 1 1 2 

Лечение    

Физиотерапия (1-2 вида: электролечение или магнитотерапия или 

светолечение 5 7 10 

Грязелечение (грязевые аппликации или гальвано-грязь), парафино-

озокеритолечение или сухая углекислая ванна через день 4 6 9 

Лечебные ванны: (1 вид на курс: йодобромные или минерально-солевые или 

гидромассажные или прибойно-световые или вихревые или фитованны или 

подводный душ-массаж) 
4 6 9 

Массаж ручной лечебный, 1ЕД, ежедневно 0 5 8 

Галотерапия или спелеотерапия или ароматерапия ежедневно (нет – при 

назначении ДВУХ видов физиопроцедур) 6 7 9 

Занятия лечебной физкультурой или ингаляции (галонеб или с минеральной 

водой или с лекарственными травами или препаратами) 6 8 10 

Дополнительные бонусы 

Прием минеральной воды «Анапская» или «Семигорская» в бювете 8 10 10 

Фиточай (витаминный и др.) 6 10 10 

В купальный сезон посещение лечебного пляжа – талассотерапия (морские 

купания), климатотерапия 
свободное 

посещение 

 

 


