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CaHaTopHO-KypOpTHasi MyTeBKa

IIporpamma jieyenusi 1 npopUIAKTHKH 3a001€eBaHUll BCeX CUCTEM OpPraHu3Ma
«O01e0310poBUTEILHAD)

Heap u 3apaum: IMMyHUTET OTpa)kaeT oOlIee COCTOSTHUE 3/10pOBbs, CHJIBI OpraHu3Ma — 4eM Kpemnde 3J0pOBbe, TEM Jyullle UMMYyHUTET. Bee, uro
YKPEIUIET 3/I0POBbE, YKPEIUIIET UMMYHHUTET: PEKUM JIHSI, YMEPEHHBIE HAarpy3KH, PEKUM CHa U OT/bIXa, IEPEKIIOUEHUE JIEATENbHOCTH, U30eranme
nepeyTOMIICHHH, U30eraHne THIIOJIMHAMUNA — CHJICHHS Ha OJHOM MECTe, OT/ABIX, CIIOpPT, 3aKaluBaHue. [IpuemM BHUTaMHMHOB HE BIHSIET HHKAaK Ha
UMMYHUTET, a JIEKAPCTB, IOMOTAIONINX YIYYIIUTh COCTOSITHIE HMMYHUTETA OpraHn3Ma, HeT. IMMyHOYKpeIUIsIoIue npenapaTsl — 3TO IpodaHanusl.
To, yTo mpojaercs B anTekax, UMMYHUTET He MOBBIIIAET, MOXKHO TyZAa AaXKe 3a STUM He oOpamarbes. TyT Jerkux nyTei HeT — TOJIBKO 3710poBas efa,
3J10pOBbIil 00pa3 KU3HU, IPABUIIbHBIA PEXKUM JHS, IPAaBUIIBHBINA PEXKUM CHA, OT/IbIX, AKTUBHOCTh, CB&XKUN BO3/lyX MOTYT U3MEHHUTH COCTOSIHUE BAILIETO
3n0poBbi. [Iporpamma canatopus Uil T€X, KTO XOYET YKPENUTh MMMYHUTET M HACIaXKIaTbCsl KaKIAbIM JHEM. [Iporpamma HanpaBsiieHa Ha
03/I0pOBJIEHHE BCEX CUCTEM OpPraHu3Ma, MPO(UIAKTUKY XPOHUUECKUX 3a001€BaHNi 1 MMOBBILICHUE 3aIUTHBIX (DYHKIMHA OpraHu3Ma.

Cpok npeObIBaHMS 110 MyTeBKe — OT 7
AHEH
IMoka3anusi mo Bo3pacry - ot 4 Jjer

Ne KounyecTBO Mcc/ie10BaHU, KOHCYIbTALMM, IPOLEXYP

HanmeHoBaHmue Jie4eOHO- THATHOCTHYECKOTOMEPONIPHUSITHS = = = v v
. A ponp 7 nHeii ‘ 8 nHeii ‘ 9 nueii | 10 nHeit 11 nueii

JInarnocTuyeckmii 6J10K

[Tpuem neuariero Bpaya nepBUYHBII 1

ITpuem neuariero Bpaya HOBTOPHBIN

KnuHnueckuil aHanus3 KpoBu

bruoxuMmuueckuii aHau3 KpOBU: TIIK0K03a KPOBH, JIMITUIHBIA TPOPHITH

OnexTpokaparorpadus
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7 buonmnegancomerpust 1 1 1 1 1
8 KoHcynbranust y3koro CrenuaiiucTa: HJOKPUHOJIOT, KapIuoJor, 1 1 1 9 5
TEeparesT,
¢du3norepanenT, Bpay o0L1el NPaKTUKU, 030HOTEPAIIEBT,
KapOOKCUTEpaIeBT
JleueOHbIii 010K
1 Juerndeckoe nuTanue 3-X pa3oBoe IO CUCTEME IIBEJCKUI CTOI €XKEeTHEBHO ©KEIHEBHO | €XKEIHEBHO | €XKEIHEBH eKETHEBHO
0
2 Q@urotepanus: ¢puTovaii 1 pa3 B 1eHb €KEeTHEBHO ©KEIHEBHO | €XKEIHEBHO | €XKEIHEBH eKETHEBHO
0
3 Kucnoponnslii kokTeins 1 pa3 B 1eHb €)KEe/IHEBHO ©KEIHEBHO | €XKEIHEBHO | ©XEIHEBH ©KEIHEBHO
0
4 ["anorepanus 6 7 7 8 8
5 WHransuum MUHEpaJIbHbBIE WIH C JIEKAPCTBEHHBIMU TPaBaMH 6 8 8 8 8
6 BoaopoiHble MHTJISIIMK WM THIIOKCUTEpaNHus 3 3 5 5 5
7 Maccak T03BOHOUYHUKA 3 3 4 4 4
8 Cyxue yriaekuciible BaHHbI WM 110/10-OpOMHBIE BAHHbI 4 4 4 8 8
9 Heotnoxxnas meauimHcKas moMoIb (1o MOKa3aHusIM) + + + + +
O310poBuTENBbHBII 0J10K
(IIpoyedypol danHo20 O10KA He noOIexHcam 3ameHe Ha npoyedypvl OUASHOCMUYECKO20 U 1e4eOH020 OIIOKO08.
Hx nasnauenue ne nusem Ha CyMMY OEHENCHBIX CPEOCM8, 8blOENICHHbIX 8 NymesKe HA JeueHue)
1 Knmmarotepanus €)KEe/IHEBHO ©KEIHEBHO | €XKEIHEBHO | ©XEIHEBH ©KEeTHEBHO
0
2 Tanaccotepanus y Mopst €Ke/THEBHO ©KEHEBHO | €XKEIHEBHO | €XEIHEBH ©KETHEBHO
0
3 AbdporoHOTEpaITUS Y MOPS €XKEeTHEBHO ©KEITHEBHO | €XKEIHEBHO | €XKEIHEBH eKETHEBHO
0
4 ['enmoTepanst y Mopst €XKEeTHEBHO ©KETHEBHO | ©XKEIHEBHO | €XKEIHEBH eKEeTHEBHO
0
5 TeppeHKyp BAOIb MOPS M B ISHAPOIIAPKE CAHATOPHUS ©XKEeTHEBHO ©KEITHEBHO | ©XKEIHEBHO | €XKEIHEBH ©KETHEBHO
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0
6 Bcece3onnbie OacceitHbl €)KEeTHEBHO ©KEHEBHO | €XKEIHEBHO | €XKEIHEBH ©XKETHEBHO
0
7 Banusii KoMIueke €KEe/THEBHO ©KEHEBHO | €XKEIHEBHO | €XKEIHEBH ©XKETHEBHO
0
8 TpenaxepHslii 3a1 eKEeTHEBHO ©KECJHEBHO | EKEIHEBHO | EXEIHEBH e)KEeJTHEBHO
0
9 Cnopr €KEe/IHEBHO ©KECJHEBHO | EKEIHEBHO | €XKEIHEBH e)KEJTHEBHO
0
10 | Hora ©KEHEIeTTHHO ©KEHEJeTIb | €XKCHENeNb | ©KEHeNelb | eKEHEICeNbH
HO HO HO 0
11 | DwurHec ©KEHEIeTTHHO ©KEHEJeTIb | €XKCHENeNb | ©KEHeNelb | eKEHEICNbH
HO HO HO 0
12 | Axsa-¢urtHec ©KEHEIeTTHHO ©KEHEJeTIb | €XKCHENeNb | ©KEHeNelnb | eKEHEICeNbH
HO HO HO 0
Ne KoanuecTBo uccie10BaHni, KOHCYJIbTALMNA, POLEAYP
. HaumeHnoBaHue jie4e0HO- THATHOCTHYECKOTOMEPONPUATHSA 12 nmeit 13 nmteit 14 nweit 15 nreid 16 et
JmarmocTuyeckuii 0J10K
1 | Tlpuem nevamiero Bpaya nepBUYHBIN 1 1 1 1 1
2 | Ilpuem jnevaiero Bpaya MOBTOPHBIN 2 2 3 3 3
3 | Knuauyeckuii aHan3 KpoBU 1 1 1 1 1
4 | buoxumuueckuil aHaIu3 KPOBU: III0OK032 KPOBH, JIMIUIHBIN TPOPHITH 1 1 1 1 1
5 | Dnekrpokapauorpadus 1 1 1 1 1
6 | Kammumspockonus 1 1 1 1 1
7 buonmnenancomeTpus 1 1 2 2 2
8 KoHcynbramms y3koro CrenuaincTa: SHAOKPHHOIOT, KapIHOJIoT, 2 5 3 3 3
TEeparesT,
¢du3norepanesT, Bpay o0I11el MpaKTHKH, 030HOTEPAIeBT,
KapOOKCHUTEparneBT
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JleueOHbIii 010K

1 Jlnetnueckoe nutanue 3-X pa3oBOE MO CUCTEME IIBEICKHI CTOI ©KEJJHEBHO ©KEIHEBHO | €XKEIHEBHO | €XEIHEBHO | €XeIHEBHO
2 ®dutorepanusi: purouaii 1 pa3 B 1eHpb ©KEHEBHO ©KEIHEBHO | EXEIHEBHO | €XEIHEBHO | €XeIHEBHO
3 Kucnoponnsiit kokreitsib 1 pa3 B aeHb €XKEIHEBHO €XKEOHEBHO | EXKEOHEBHO | €XKEIHEBHO | €KEIHEBHO
4 ["anorepanus 9 10 12 12 13
5 WHransmumn MuHepaJIbHBIE HITH C JICKAPCTBEHHBIMU TPaBaMHU 9 10 12 12 12
6 BoopoiHble MHTaISIIUU WU TUIIOKCUTEpAHs 5 6 7 7 8
7 Maccax M03BOHOYHHKA 5 6 6 6 7
8 Cyxwue yIrJIeKucible BAHHBI WM HOA0-OpOMHBIE BAHHBI 8 8 12 12 12
9 HeoToxHas MeauITMHCKAsI TOMOIID (110 TTOKA3aHUSIM) + + + + +
O310poBHUTEIBLHBIH 0JIOK
(IIpoyedypol danno2eo O10Ka He nodedHcam 3ameHne Ha nPoyedypvl OUASHOCMUYECKO20 U 1e4eOH020 OIIOKO08.
Hx naznayenue He 8nusem Ha Cymmy OEHE’CHbIX CPeOCma, 8bl0e/IeHHbIX 8 NYMesKe Ha JledeHue)
1 Knumarorepanus €KEHEBHO ©KEIHEBHO | €XKEIHEBHO | €XEIHEBHO | eXeIHEBHO
2 Tanaccorepanus y Mopsi ©KEHEBHO ©KEIHEBHO | €XKEIHEBHO | €XEIHEBHO | eXeIHEBHO
3 AdponoHOTEpanus y Mopst ©KETHEBHO ©KEIHEBHO | ©KEIHEBHO | ©XKCIHEBHO | €XKEIHEBHO
4 I'enmmotepanus y Mopst ©KETHEBHO ©KEIHEBHO | ©KEIHEBHO | ©XKCIHEBHO | €XKEIHEBHO
5 TeppeHKyp BIAOIb MOPS M B JICHIPOTIAPKE CAaHATOPHS ©KETHEBHO ©KEIHCBHO | ©XKEIHEBHO | ©XKCIHEBHO | €XEIHEBHO
6 BcecezonHbie OaccelHbl €KEHEBHO ©KEIHEBHO | €XKEIHEBHO | €XEIHEBHO | eXeIHEBHO
7 baHHbII KOMIIIEKC €KETHEBHO ©KEIHEBHO | €XKEIHEBHO | €XEIHEBHO | €XEeIHEBHO
8 TpeHaxepHBbIi 3a1 ©XKETHEBHO ©KEIHCBHO | CXKEIHEBHO | CKEITHEBH ©XKETHEBHO
0
9 Cnopr ©XKETHEBHO ©KEIHCBHO | ©XKEIHEBHO | CKEITHEBH ©KEHEBHO
0
10 | Wora eKeHe/IeTTbHO ©KEHEeNeNb | CXKEHeIeNb | eXCeHENelb | eKeHeIeNbH
HO HO HO 0
11 | Dwurnec eKeHe/IeTbHO ©KEHEeNeNb | CKEHeIeNb | eXCeHENelb | eKeHeIeNbH
HO HO HO 0
12 | Axsa-¢uTHec eKEHEIeTTbHO ©KEHENIeNb | EKEHeNeNb | eXEHENelb | eKeHeNeNbH
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Ne KoanuecTBo nccineqoBanuii, KOHCYJIbTALMii, poueayp
. HaumeHoBaHue jie4eOHO- TMATHOCTHYECKOTOMEPONPUSI THSI 17 aneii l 18 aneii | 19 aneii | 20 aneii | 21 jens
Jlnarnocruyeckuii 6J10K
1 | Ilpuem nedamero Bpaya nmepBUYHBIN 1 1 1 1 1
2 | Ilpuem neyaiero Bpaya MOBTOPHBIN 3 3 3 3 4
3 | Knuanyeckuii aHau3 KpOBU 1 1 1 1 1
4 | buoxuMu4eckuil aHajau3 KpOBU: INIFOK03a KPOBH, JIMIIUIHBIA TPOPHIIb 1 1 1 1 1
5 | Dnekrpokapauorpadus 1 1 1 1 1
6 | Kammmspockomnus 1 1 1 1 1
7 buonmnenancomeTpus 2 2 2 2 2
8 KoHncynpTanus y3Koro coeruaimcra: HIOKPUHOJIOT, KapAHOJIOT, 3 3 3 3 4
TEpAreBT,
¢dusnoTepaneBT, Bpad o01el MPaKTUKH, 030HOTEPAIIEBT,
KapOOKCUTepaneBT
JleyeOnblii 010K
1 Jluernyeckoe nuTanue 3-xX pa3oBoe M0 CUCTEME IIBEJICKUHN CTOI» €)KEe/THEBHO ©KEIHEBHO | €XKEIHEBHO | EKEIHEBHO | €XEeTHEBHO
2 Q@urotepanus: ¢puToyaii 1 pa3 B 1eHb €KEe/IHEBHO ©KETHEBHO | E€XKEIHEBHO | EKEIHEBHO | €XETHEBHO
3 Kucnoponsslii KokTeisb 1 pa3 B ieHb ©KEe/THEBHO ©KE/IHEBHO | E€XKEIHEBHO | EKEIHEBHO | €XETHEBHO
4 ["anorepanus 14 16 16 17 18
5 WHransuuu MUHEpalIbHbIE WIH C IEKAPCTBEHHBIMU TPaBaMH 13 16 16 17 18
6 BojopoiHble HHTaJISIIMH WIH THIIOKCUTEepanus 9 10 11 12 14
7 Maccaxx m03BOHOYHHKA 8 8 9 10 12
8 Cyxue yriaekuciible BaHHbI WM 10/10-OpOMHBIE BaHHbI 12 16 16 16 18
9 HeoTnoxxHast MeuImHCKAas ITOMOIIIb (10 TTOKa3aHUsIM) + + + + +
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O310poBuTENBbHBII 0J10K

(IIpoyedypel Oanno2o Oa0Ka He noodnedxicam 3amene Ha NPoYedypbl OUASHOCMUYECKO20 U J1edeOH020 DII0KO8.

Hx nasunauenue ne énusem Ha CYMMY OCHENCHBIX C

e0cms, 6bl0eNIeHHbIX 8 NymegKe Ha JledeHue)

1 Kiumarorepanus eKeIHEBHO €KEIHEBHO | €KEIHEBHO | €KeIHEBH e)KeTHEBHO
0
2 Tanaccorepanus y Mopst eKeIHEBHO €KEIHEBHO | €KEIHEBHO | €KeIHEBH e)KeTHEBHO
0
3 AbspouoHoTepanus y Mopst €)KEIHEBHO €KEIHEBHO | €XEIHEBHO | €KEeIHEBH €XKEIHEBHO
0
4 ['enuotepanus y Mopst €)KEIHEBHO €KEIHEBHO | €XEIHEBHO | €KEeIHEBH €KEIHEBHO
0
5 TeppeHKyp BAOIb MOPS U B ICHIPOIAPKE CAaHATOPHS €)KEIHEBHO €KEIHEBHO | €XEIHEBHO | €KEeIHEBH €KEIHEBHO
0
6 Bcecesonnrnlie 0acceiiHbl €)KEIHEBHO €KEIHEBHO | €XEIHEBHO | €KEeIHEBH €KEIHEBHO
0
7 BaHHbBIH KOMITIEKC eKeIHEBHO €KEIHEBHO | €KEIHEBHO | €XeIHEBH €XKEJTHEBHO
0
8 TpenaxxepHbIi 3a1 €XKETHEBHO €XEIHEBHO €KEIHEBHO | E€XEIHEBH €XEIHEBHO
0
9 Cnopr eKeTHEBHO €KEIHEBHO | €KEIHEBHO | €KEIHEBH eKeTHEBHO
0
10 Hora eKeHeIeIIbHO eKeHe1eIb eXKEHENeIb | CKCHEIACIb | CKCHEICIbH
HO HO HO 0
11 dutHeC eKeHeIeIIbHO eKeHe1eIb eKeHeJlellb | eKEeHelelb | eKeHeCHbH
HO HO HO 0
12 AxBa-puTHEC eXXeHeleIbHO eXKeHeleIb eXXeHeleIb eXXeHeleIb eXKeHeleIbH
HO HO HO 0
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YciaoBuda OKa3aHuA:

1. Ha3nauenue oObema TUarHOCTUYECKUX UCCIICAOBAHMIA, BUIOB JICUCHHSI, KOJTMUECTBA M KPATHOCTH pUEMa MPOLEAYp ONpPEAesSeT Jeualnii Bpad

C YYETOM JIMarHo3a, CTeTEeHU TSHKECTH, CTaauu U (a3bl 3a00JIeBaHMs, HAJTMYUS COMYyTCTBYIOIIMX 3a00JIeBaHMiA, YKa3aHHBIX B CAHATOPHO- KYpPOPTHOM
KapTe rocTs WU BBIBICHHBIX IPU 00CIIEI0BAHNU B CAaHATOPUH.

2. Tlpouenypsl, pekOMeH1yeMble BpauaMy — KOHCYJIbTaHTAMU Ha3HAYAIOTCS JIeyallluM BpayoM coriacHo 1.1 Hactosmux [Ipasu.

3. Ilpu BbIABIEHUM NMPOTUBONOKA3aHUN UM OTKa3€ TOCTS OT KaKOW — JIMO0 MEAUIIMHCKOM MaHUIYIISALUH, €CTh BO3MOXKHOCTb CI€JIaTh 3aMEHY Ha
KaKyto — JINOO IpYTry0 MEIUIIMHCKYI0 MAHUIYJISALUIO BHYTPU J1e4eOHOro OJI0Ka C/K ITyTEBKH.

4. Tlporpammy JieueHHsI MOXKHO PACUIMPUTH APYTUMHU IPOLEAYPAMU 110 PEKOMEHIALINH JISUaIllero Bpaya 3a JOMOJHUTEIbHYIO I1JIaTy.

5. B cinyyae HeoOOCHOBaHHOIO MpOIyCKa MPOLEAYphl MAalMEHTOM, MPOIyCKa MpOLENypbl MO OOBEKTHBHBIM OOCTOSATENILCTBAM, HO 0e3
CBOEBPEMEHHOIO MPEeRyNpeKIeHUs MeIpadOTHUKA M IPEABAPUTEIBHOIO IMEepeHOCa yKa3aHHOW IMpOLEeAypbl, HE MOJy4EHHUs HpOoLexypbl U3 — 3a

omo3iaHus Oojiee 4yeM Ha 5 MUHYT, MPOMYIIEHHBIE MPOIEAYpPhl HE BOCCTAHABIMBAIOTCS, HE TMEPEHOCATCS W BO3BpAT JCHEXKHBIX CPEACTB 3a
HEHUCIOJIb30BaHHYIO MTPOLEAYPY HE MPOU3BOIUTCS.



