
 
Программа «Нейрореабилитация» 

Показания: 

• Инсульты 

• Перенесенные нейрохирургические операции 

• Черепно-мозговые травмы 

• Травмы позвоночника 

• Рассеянный склероз 

• Травмы периферической нервной системы 

• Вынужденное длительное нахождение в постели 

Ожидаемый результат: 

• Улучшение качества жизни и повышение физической активности 

• Восстановление движений 

• Возвращение независимости в быту 

• Восстановление речи и глотания 

• Улучшение памяти и мышления 

• Лечение боли 

• Адаптация к социально-бытовой и (или) профессиональной деятельности 

Противопоказания: 

• Выраженный психоорганический синдром, деменция 

• Прогрессирующее течение заболевания, по поводу которого планируется 

реабилитационное лечение 

• Хронические заболевания в стадии декомпенсации 

• Общие противопоказания для санаторно-курортного лечения 

Возраст: взрослые. 

Продолжительность курса лечения: 18–21 день. 

Перечень обследований, консультаций, процедур 

Количество на 

курс 

18 дн. 21 дн. 

Обследование 

Проведение необходимых диагностических мероприятий (УЗИ-, рентген – 

диагностика и др.) 1 1 

Биохимический анализ крови (глюкоза, липидный профиль, исследование 

свертывающей системы, печеночные пробы и др.) 1 1 

Электрокардиография 1 1 

Мультидисциплинарная команда врачей (врач-ФРМ, врач-специалист, 

кинезотерапевт, врач ЛФК, физиотерапевт, мед. логопед,мед. психолог) – оценка 

реабилитационного потенциала 
1 1 

Лечение 



 
Прием и наблюдение врача-невролога или ФРМ 3 4 

Круглосуточное медицинское наблюдение и уход 18 21 

Диетическое питание и при необходимости разработка индивидуального стола 18 21 

Лечебная физкультура: групповая или индивидуальная или кинезотерапия или 

Экзарта – возможно назначение нескольких видов 14 16 

Эрготерапия (по показаниям), ежедневно 10 12 

Бос-тренинг: БОС-ЛАБ или перчатка БОС или Стабилоплатформа, ежедневно 8 10 

Массаж ручной лечебный 2 ЕД или механокушетка 8 8 

Лечебные ванны 1 вид на курс: сухие углекислые или йодобромные или 

минерально-солевые или местные 2-х камерные гидромассажные или подводный 

душ-массаж или фитованны, через день 
9 10 

Физиотерапевтическая процедура локальная 2 вида: магнитотерапия или 

лазеротерапия или криотерапия или СМТ или лекарственный электрофорез или 

транскраниальная магнитотерапия или микрополяризация мозга или ультразвук или 

КВЧ-терапия или электростатический массаж (хивамат), через день 

8 10 

8 10 

Иглорефлексотерапия (ИРТ) 8 10 

Психологическая диагностика и когнитивная реабилитация 10 12 

Занятия с логопедом (по показаниям) 10 12 

Психотерапия групповая (гипносуггестия) или ароматерапия 8 10 

Школа инсульта (обучение родственников особенностям ухода, занятий с 

пациентом) 3 3 

Контроль эффектов реабилитации и коррекция программы при необходимости ежедневно 

Дополнительные бонусы 

Фитобар (седативный фитосбор и др. или кислородный коктейль) 10 12 

Дозированная ходьба или терренкур ежедневно 

 


