
 
Программа «Лечение заболеваний опорно-двигательного аппарата у 

детей» 

Показания: 

• Нарушения осанки, сколиоз, плоскостопие 

• Деформациях голеней и стоп 

• Остеохондропатия, артропатия 

• Ювенильный остеохондроз 

• Артриты в стадии ремиссии 

Ожидаемые результаты: 

• Улучшение осанки и стабилизация состояния позвоночника 

• Снижение болевого синдрома и мышечного напряжения 

• Усиление мышечно-суставного тонуса 

• Профилактика прогрессирования артропатий и деформаций стоп 

Противопоказания: 

• Острые инфекционные заболевания 

• Состояния в стадии обострения хронических болезней 

• Острая фаза артритов или другие активные воспалительные процессы 

Возраст: дети с 4х лет  

Продолжительность курса: от 7 дней 

 

Перечень обследований, консультаций, процедур Количество на курс  

Выбор процедур определяется врачом в зависимости от возрастных 

показаний, общих противопоказаний и индивидуальной переносимости 10 дн. 14 дн. 21 дн. 

Обследование    

Прием лечащего врача (педиатр) 1 3 4 

Консультация узкого специалиста (ортопед-травматолог) 1 1 1 

Общий клинический анализ крови и мочи 1 1 1 

Биохимический анализ крови (ревмопробы, кальций, магний, фосфор) 1 1 1 

Рентгенография (позвоночника или сустава) 1 1 1 

Лечение    

Массаж ручной лечебный / подводный душ-массаж 3 6 9 

Грязелечение (гальваногрязь / грязевые аппликации / грязевые разводный 

ванны) / парафино-озокеритолечение 4 6 9 

Лечебные ванны (вихревые / гидромассажные / прибойно-световые 4 6 9 



 
Физиотерапевтическая процедура локальная (2 вида: УВЧ / СМВ / СМТ / 

КВЧ / лазеротерапия / магнитотерапия / Дарсонваль / лекарственный 

электрофорез / электрофорез грязевого отжима / ультразвук) 
4 6 9 

Лечебная физкультура – 5-10 процедур. 5 10 10 

Дополнительные бонусы    

Дозированная ходьба 5 7 10 

Фиточай 6 8 10 

Занятия лечебной физкультурой 6 10 10 

Лечебный пляж (в сезон): талассотерапия (морские купания), 

климатотерапия свободное посещение  

 

 


