
 
 

Курсовка «Легкая походка» 

 

 
Перечень услуг Количество 

Прием и консультации врачей 

В01.047.001 Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта первичный однократно 

В01.047.002 Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта повторный однократно 

Услуги лечебной программы 

 
Лечение искусственной воздушной средой - через день 

A20.30.031 Ванны газовые (сухие углекислые) 

 
Бальнеотерапия/Водолечение - один из видов, через день 

A20.30.001 Ванны минеральные лечебные (бишофит) 

A20.30.038 Йодобромная ванна 



 
 

A20.30.006 Ванны лекарственные лечебные (скипидарные) 

A20.30.011 Душ лечебный (Шарко) 

 

A20.30.011 Душ лечебный (циркулярный) 

A20.30.011 Душ лечебный (восходящий) 

 

 

 

А 20.03.001 

Грязелечение - один из видов, через день 

Воздействие лечебной грязью при заболеваниях костной системы (полное) 

A17.04.001 Электрофорез лекарственных препаратов при заболеваниях суставов (гальваногрязь)** 

 
Термолечение - через день** 

A24.01.005.003 Криотерапия локальная через день 

 
Аппаратная физиотерапия - один из видов, через день** 

 
Электролечение 



 
 

A17.30.032 Воздействие токами надтональной частоты (Дарсонваль) 

A17.30.025 Общая магнитотерапия 

A17.30.031 Воздействие магнитными полями 

A17.30.018 Воздействие электромагнитным излучением дециметрового диапазона (ДМВ) 

A17.30.017 Воздействие электрическим полем ультравысокой частоты (ЭП УВЧ) 

 

 
Светолечение 

A22.30.005 Воздействие поляризованным светом 

A22.02.001 Воздействие низкоинтенсивным лазерным излучением при заболеваниях мышц 

A22.04.003 Воздействие низкоинтенсивным лазерным излучением при заболеваниях суставов 

 
Лечение ультразвуком 

A22.04.002 Воздействие ультразвуком при заболеваниях суставов 



 
 

A17.30.034 Ультрафонофорез лекарственный 

 
Механолечебные воздействия - один из видов, через день** 

 
Массаж ручной (не более 1,5 у.е) 

A21.01.003 Массаж шеи медицинский 

A21.01.003.001 Массаж воротниковой области 

A21.01.004 Массаж верхней конечности медицинский 

A21.01.004.002 Массаж плечевого сустава 

A21.01.004.003 Массаж локтевого сустава 

 

A21.01.004.004 Массаж лучезапястного сустава 

A21.01.004.005 Массаж кисти и предплечья 

A21.03.002.004 Массаж пояснично-крестцового отдела позвоночника 



 
 

A21.01.009 Массаж нижней конечности медицинский 

A21.01.009.002 Массаж тазобедренного сустава и ягодичной области 

A21.01.009.003 Массаж коленного сустава 

A21.01.009.004 Массаж голеностопного сустава 

A21.01.009.005 Массаж стопы и голени 

 
Массаж аппаратный 

A21.03.002.006 Термовибромассаж паравертебральных мышц 

A22.30.006 Вибрационное воздействие(спина) 

A22.30.006 Вибрационное воздействие(кисти/стопы) 

A22.30.006 Вибрационное воздействие(псевдокипящим слоем) 

A19.30.006 Механотерапия (Свинг- машина) 

 

 
Прочие виды лечения - через день** 



 
 

А 11.01.002 Подкожное введение лекарственных препаратов (углекислого газа) - 1 зона 

 

* Рекомендуемый срок лечения - 14 дней. Количество процедур может быть изменено лечащим врачом с учётом индивидуальной 

переносимости или при наличии противопоказаний. 

**Медицинские услуги не предоставляются в выходной день - воскресенье 

 


