
 
Комплекс «Детокс с капельницами» 

Капельницы «Детокс» обладают комплексным воздействием на организм: 

• Детоксицирующее и гепатопротекторное: активное выведение токсинов, защита и 

восстановление клеток печени 

• Антиоксидантное и регенерирующее: борьба с окислительным стрессом, 

замедление процессов старения и стимуляция обновления клеток 

• Нейропротективное и антигипоксическое: защита нервных клеток и улучшение 

снабжения тканей кислородом 

• Метаболическое: активация обмена веществ, нормализация утилизации глюкозы и 

жирных кислот, восстановление энергетического баланса клеток 

Показания: 

• Повышенная утомляемость, слабость, раздражительность, недомогание, низкая 

физическая активность, нерациональное питание, нарушение режима дня 

• Интоксикации любой этиологии (эндогенная интоксикация, прием алкоголя, 

курение, отравление) 

• Гипоксические состояния, требующие детоксикации (после операций, 

кровопотери, наркоза) 

• Восстановление иммунитета после перенесенных заболеваний 

• Симптомы астено-невротического синдрома, депрессии 

• Заболевания печени (хронический гепатит, холангит, холецистит, жировая 

дистрофия, токсические поражения) 

• Ожирение любой степени 

• Аллергические заболевания кожи и органов дыхания 

• Комплексное лечение заболеваний опорно-двигательного аппарата (артриты, 

артрозы, остеохондроз, подагра) 

Ожидаемые результаты: 

• Насыщение крови кислородом 

• Ускоренное выведение токсинов из организма 

• Восполнение дефицита питательных веществ 

• Восстановление водно-солевого баланса и вязкости крови 

• Нормализация обмена веществ 

• Улучшение работы внутренних органов и систем, восстановление функции печени 

после интоксикаций 

• Улучшение состояния кожи 

• Прилив сил: уменьшение хронической усталости, нормализация сна, улучшение 

психоэмоционального состояния 

• Укрепление иммунитета 

• Облегчение состояния: исчезновение симптомов интоксикации, в том числе 

алкогольной (тошнота, рвота, головные и мышечные боли) 

Противопоказания: 

• Возраст до 18 лет 



 
• Беременность и период лактации 

• Индивидуальная непереносимость компонентов 

• Тяжелые заболевания почек 

• Состояние после черепно-мозговой травмы с отеком мозга 

• Биполярное расстройство и некоторые генетические нарушения 

Возраст: взрослые. 

Продолжительность курса: от 2 до 10 дней. 

 

Перечень обследований, консультаций, процедур 
Количество/ дни (может быть любым от 2 до 10 

дней) 

 2 дн. 3 дн. 5 дн. 7 дн. 10 дн. 

Обследование      

Прием и наблюдение врача-терапевта 2 3 5 7 10 

Прием (консультация) узкого специалиста на выбор 

(психотерапевт, эндокринолог, терапевт и др.) – 1 1 1 2 

ОАК, ОАМ, общий белок, общий холестерин, 

АЛАТ, АСАТ. ГГТ, креатинин, глюкоза – 1 1 1 1 

Электрокардиография 1 1 1 1 1 

Биоэмпедансометрия – 1 1 2 2 

Лечение      

Получение капельниц «Детокс» 2 3 5 7 10 

Криосауна / кедровая бочка 1 2 4 6 8 

Лимфодренажный массаж / общий массаж / 

подводный душ массаж, чередование – 1 3 5 8 

Прием смузи 1 2 4 6 8 

Фиточай (витаминный, сахароснижающий и др.) – 1 3 5 7 

Прием минеральной воды «Анапская» / 

«Семигорская» – 1 3 5 7 

Посещение СПА комплекса (тренажерный зал, 

акватермальная зона) 2 3 5 7 10 

В купальный сезон посещение лечебного пляжа – 

талассотерапия (морские купания), климатотерапия 2 3 5 7 10 

Терренкур 2 3 5 7 10 

 


