
 

Программа лечения «Классическая санаторная» 

Полноценный комплекс базовых санаторных медицинских услуг, направленный на 

профилактику основных групп заболеваний и укрепление иммунитета. Классическая 

санаторная программа считается универсальной для лечения всех видов заболеваний и 

является общетерапевтической. Сочетание свежего морского воздуха, солнечных ванн 

и процедур классической программы повысит жизненный тонус и придаст вам сил на 

весь следующий год. 

Основные цели программы 

 общее оздоровление 

 восстановление ослабленных функций 

 сохранение и продление активности 

 профилактика или снижение проявлений хронических заболеваний 

 повышение иммунитета 

Ожидаемый эффект 

 улучшение состояния 

 снятие физического и эмоционального напряжения 

 улучшение эмоционального состояния 

 нормализация обменных процессов в организме 

 повышение работоспособности 

Рекомендуемая продолжительность курса: 14 дней – 21 день. 

Программа доступна при бронировании от 10 дней. 

Показания 

Программа предназначена для общей терапии различных групп заболеваний: : 

 хронические бронхиты, синуситы, пневмонии и другие заболевания в стадии 

ремиссии 

 последствия воспалительных болезней центральной нервной системы 

 идиопатическая периферическая вегетативная невропатия, головные боли 

 артериальная гипертензия, атеросклеротическая болезнь, гипотензия 

 остеохондроз, артрозы, сколиоз, посттравматичесие состояния и другие 

Программа предназначена для общей терапии различных групп заболеваний: 

хронические бронхиты, синуситы, пневмонии и другие заболевания в стадии ремиссии. 

Также к показаниям относится снижение иммунитета, постоянное воздействие стресса, 

повышенная вредность условий труда или региона проживания, синдром хронической 

усталости. 

Программа «Классическая санаторная» включает достаточный набор процедур, чтобы 

вы почувствовали заметное улучшение физического и эмоционального состояния. 

Что включено в стоимость 



 

 Гарантированный перечень процедур по программе «Классическая санаторная» 

 Прием и консультация врачей 

 Диагностическая программа 

 Оздоровительная программа (питьевое лечение, ЛФК, бассейн, терренное 

лечение) 

 Лечебная программа (по назначению врача не более 3-х в день)  

 Ингаляции 

 Лечебные ванны и души 

 Грязелечение 

 Аппаратная физиотерапия 

 Массаж 

Программа лечения: 

 первичные прием и наблюдение лечащего врача 

 консультации узких специалистов по основному заболеванию 

 лечебные ванны 

 лечебные души 

 аппаратная физиотерапия 

 лечебная физкультура 

 кислородный коктейль 

 прием минеральной воды 

Программу лечения, назначает лечащий врач, индивидуально,после осмотра и сбора 

анамнеза для каждого пациента с учетом основного и диагноза в санаторно-курортной 

карте. С учетом показаний, противопоказаний, совместимости методик и 

сопутствующих заболеваний. 

Полноценный комплекс базовых санаторных медицинских услуг, направленный на 

профилактику основных групп заболеваний и укрепление иммунитета. Классическая 

санаторная программа считается универсальной для лечения всех видов заболеваний и 

является общетерапевтической. 

Сочетание свежего морского воздуха, солнечных ванн и процедур классической 

программы повысит жизненный тонус и придаст вам сил на весь следующий год. 

Противопоказания 

 заболевания в острой и подострой стадии, в том числе острые инфекционные 

заболевания до окончания периода изоляции 

 заболевания, передающиеся половым путем 

 хронические заболевания в стадии обострения 

 бактерионосительство инфекционных заболеваний 

 заразные болезни глаз и кожи. 

 паразитарные заболевания 

 заболевания, сопровождающиеся стойким болевым синдромом, требующим 

постоянного приема наркотических средств и психотропных веществ, 

включенных в списки I и II Перечня наркотических средств, психотропных 

веществ и их прекурсоров 

 туберкулез любой локализации в активной стадии (для санаторно-курортных 

организаций нетуберкулезного профиля) 



 

 новообразования неуточненного характера (при отсутствии письменного 

подтверждения в медицинской документации пациента о том, что пациент 

(законный представитель пациента) предупрежден о возможных рисках, 

связанных с осложнениями заболевания в связи с санаторно-курортным 

лечением) 

 злокачественные новообразования, требующие противоопухолевого лечения, в 

том числе проведения химиотерапии 

 эпилепсия с текущими приступами, в том числе резистентная к проводимому 

лечению 

 эпилепсия с ремиссией менее 6 месяцев (для санаторно-курортных организаций 

не психоневрологического профиля) 

 психические расстройства и расстройства поведения в состоянии обострения 

или нестойкой ремиссии, в том числе представляющие опасность для пациента и 

окружающих 

 психические расстройства и расстройства поведения, вызванные употреблением 

психоактивных веществ 

 кахексия любого происхождения 

 неизлечимые прогрессирующие заболевания и состояния, требующие оказания 

паллиативной медицинской помощи 

Примечания 

Первый день пребывания в санатории включает в себя прием лечащего врача, 

утверждение набора процедур в рамках программы пребывания. 

Основная часть лечебной программы, включая диагностические методики 

исследований, начинается со второго дня пребывания. 

Гость, с согласия и по назначению лечащего врача, может приобрести любые 

медицинские услуги, не входящие в перечень «Классической санаторной программы», 

при условии отсутствия противопоказаний. 
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