
 

Программа лечения «Классическая санаторная для детей»  

Программа «Классическая санаторная для детей» – всесторонний подход к поддержанию 

детского здоровья и сильного иммунитета. В результате оздоровительного отдыха в 

целебном морском климате снижается частота вирусных заболеваний, сокращается 

восстановительный период, повышается качество сна, снижается нервное напряжение, 

улучшается настроение и повышается активность. 

Основные цели программы 

Санаторно-курортное лечение направлено на восстановление и компенсацию функций 

организма, нарушенных вследствие операций и хронических заболеваний сердечно-

сосудистой системы, уменьшение количества обострений, удлинение периода ремиссии, 

замедление развития заболеваний и предупреждение инвалидности, а так же с 

профилактической целью. 

Очень важно раннее выявление и лечение всех видов ортопедических заболеваний, 

особенно сколиозов и патологий, формирующихся вследствие натальных травм шейного 

отдела позвоночника (цервикалгии, ангио-церебральные дистонии, кривошеи,и др.). 

 усилить иммунную систму организма 

 повысить сопротивляемость простудным заболеваниям 

 укрепить физическую и психологическу сопротивляемости ребенка 

Показания 

Пребывание в санатории — не только отдых, но и важный фактор профилактики, лечения 

и реабилитации детей с различными заболеваниями или предрасположенностью к ним. 

Программа предназначения для профилактики и лечения по общетерапевтическому 

направлению. 

 снижение иммунитета 

 частые простудные заболевания 

 долгое восстановление после болезни 

 повышенная вредность региона проживания 

Программа«Классическая санаторная для детей» включает достаточный набор процедур, 

чтобы сохранить и укрепить здоровье ребенка. 

Что включено в стоимость 

 Программа лечения состоит из оздоровительного блока, лечебных процедур в 

соответствии с физическими параметрами ребенка, в том числе аппаратной физиотерапии. 

 Педиатр на превичном приеме подберет индивидуальную программу лечения с учетом 

основного диагноза в санаторно-курортной карте, показаний, противопоказаний и 

совместимости методик и сопутствующих заболеваний. 

Противопоказания 

 заболевания в острой и подострой стадии, в том числе острые инфекционные заболевания 

до окончания периода изоляции 



 

 хронические заболевания в стадии обострения 

 бактериеносительство инфекционных заболеваний 

 заразные болезни глаз и кожи. 

 паразитарные заболевания 

 заболевания, сопровождающиеся стойким болевым синдромом, требующим постоянного 

приема наркотических средств и психотропных веществ, включенных в списки I и II 

Перечня наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров 

 туберкулез любой локализации в активной стадии (для санаторно-курортных организаций 

нетуберкулезного профиля) 

 новообразования неуточненного характера (при отсутствии письменного подтверждения в 

медицинской документации пациента о том, что пациент (законный представитель 

пациента) предупрежден о возможных рисках, связанных с осложнениями заболевания в 

связи с санаторно-курортным лечением) 

 злокачественные новообразования, требующие противоопухолевого лечения, в том числе 

проведения химиотерапии 

 эпилепсия с текущими приступами, в том числе резистентная к проводимому лечению 

 эпилепсия с ремиссией менее 6 месяцев (для санаторно-курортных организаций не 

психоневрологического профиля) 

 психические расстройства и расстройства поведения в состоянии обострения или 

нестойкой ремиссии, в том числе представляющие опасность для пациента и окружающих 

 психические расстройства и расстройства поведения, вызванные употреблением 

психоактивных веществ 

 кахексия любого происхождения 

 неизлечимые прогрессирующие заболевания и состояния, требующие оказания 

паллиативной медицинской помощи 

Примечания 

Первый день пребывания в санатории включает в себя прием лечащего врача, 

утверждение набора процедур в рамках программы пребывания. 

Основная часть лечебной программы, включая диагностические методики исследований, 

начинается со второго дня пребывания. 

Родитель (взрослый сопровождающий), с согласия и по назначению лечащего врача, 

может приобрести любые медицинские услуги, не входящие в перечень «Классической 

санаторной программы для детей», при условии отсутствия противопоказаний. 
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