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CaHaTopHO-KYpOpPTHas NMyTeBKa
IIporpaMmma KOMILIEKCHOTO 03/10POBJIEHUS U OYMILIEHUSI OPraHU3Ma
«JleToke»

Heab u 3agaun: OpranusM n30aBISETCS OT Pa3ITUYHBIX TOKCHHOB M SIJIOB €CTECTBEHHBIM 00pa3oM: B 3TOM IOMOTAIOT MEYEHb, MOYKH, JIETKHE,
KHILIEYHHK, KOka. Ho Hepenko ciydaeTcs Tak, YTO OPraHU3M HE B CHJIAX CIPABUTHCA C SAOBUTHIMH BEIIECTBAMU CAMOCTOSTENHFHO, M B 9TOM CIlydae
J0U puderaroT K AeTokc-Tepanuu. [locne mpoxoxkaeHus Kypca I1eTOKca 4eJI0BeK UyBCTBYET ce0sl OTAOXHYBILIUM, TIOJHBIM CHJI M SHEPTUU, MHOTHE
cOpachIBalOT JUIIHUN Bec. Bo BpeMs Haxok/IeHUsl B CAHATOPUU YPOBEHb AMOILIMOHAIBHOTO CTpEcca MUHUMANbHBIN, OrpaHUYEHbI (DAKTOPHI pUCKa B
BHJIC BPETHOM MUIIH, HEOCHITA, HU3KOH (PM3MUECKOW aKTUBHOCTH M TaK Jajiee.

Cpok npeObIBaHUs MO
nyTeBKe — OT / qHel
IHoxa3anus mo Bo3pacry - ot

18 ner
Ne | HammeHoBaHme Jie4eOHO- THATHOCTHYECKOTOMEPONIPUSITUS KosnyecTBo nccenoBanmii, KOHCYJIbTALMI, MPOLEAYP
? 2 nHeH 7 nHei 8 nueit 9 nHen 10 nenn
1|
JAmarnocTuyeckuii 0JI0K
1 [Ipuem neqamiero Bpaya nepBUYHBII 1 1 1 1 1
2 IIpuem nevaniero Bpaya NOBTOPHBIN 1 1 1 1 2
3 Knnnnyeckuil ananus KpoBu 1 1 1 1
4 buoxuMuuecknii aHanu3 KpOBH: TIIFOK03a KPOBH, JIMITHIHBIN 1 1 1 1
npoduib
5 DnexTpokaparnorpadus 1 1 1 1
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6 Kanmunnsipockomnust 1 1 1 1 1
7 buonmnenancomeTpus 1 1 1 1 1
8 KoHcynbTarus y3Koro crenuanucTa: SHI0KPHUHOJIOT, KapaHOJIor, 1 1 1 1 2

TeparneBT, (PU3HOTEPAIICBT, Bpad OOIICH MPAKTHKH, 030HOTEPAIICBT,

KapOOKCUTEpaNeBT

JleyeOHblit 010K

1 TpéxpazoBoe MUTaHUE MO CHEIUATEHOMY MEHIO B PECTOpaHe CKETHEBHO ©KEIHCBHO | CKEIHCBHO | ©XKCIHEBHO | €XCIHEBHO

«Exarepuna Benukas»
2 durorepanus: purouaii 1 pa3 B aeHb CKEITHEBHO ©KEHEBHO | CXKCTHCBHO | CKEIHEBHO | EXKCTHEBHO
3 Kucnoponnsiit koxTeins 1 pa3 B 1eHb €XKETHEBHO €©XKETHEBHO | EXEOHEBHO | EXEIHEBHO | €KEIHEBHO
4 AnmapartHblit TuMdoapeHax 2 6 7 8 8
5 I'mapokosnoHOTEpanys 1 1 1 1 1
6 BoopoiHbIe MHTAISIINY WIH 030HOTEPAITUS 2 6 7 9 8
7 Py4noii maccax Tema oot 1 3 5 6 5
8 [TonBoaHbIN TymI-Maccax 1 2 3 3 4
9 Tunpomaccax wim gy Hlapko 2 3 4 4 5
10 HeotnosxHas MeuIIMHCKas TOMOIIH (TI0 ITOKa3aHUSIM) + + + + +

O310poBUTEIBbHBIH 0JI0K
(IIpoyedypwl Oanno20 OI0KA He NOOeNHCam 3aMeHe Ha NPoYedyPbl OUACHOCIMUYECKO20 U JledeOH020 OI10KO8.
Hx HazHaueHue He 61usiem Ha CYMMY OEHENCHbIX CPEOCME, 8blOENICHHbIX 8 NYNesKe HA edeHue)

1 Kmumarorepanus ©KETHEBHO ©KEIHCBHO | CXKEIHCBHO | €XKCIHEBHO | ©XEIHEBHO
2 Tanaccotepanus y Mopst €XKETHEBHO ©KEIHEBHO | EKEIHEBHO | €XEIHEBHO | €XEeIHEBHO
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3 AbdpouoHOTEpanus y MOpsi €)KEe/THEBHO ©KEHEBHO | €XETHEBHO | EKEIHEBHO | €XETHEBHO
4 ['enuorepanus y mopst €KEIHEBHO ©KEIHEBHO | €XEIHEBHO | EXEIHEBHO | EXEIHEBHO
5 TeppeHKyp B10JIb MOPs U B AICHAPONAPKE CAaHATOPHS €)KEe/IHEBHO ©KEIHEBHO | €XEIHEBHO | EXEIHEBHO | EXEIHEBHO
6 Bcece3onnbie 6acceifHb €)KEe/THEBHO ©KEHEBHO | €XETHEBHO | EKEIHEBHO | €XETHEBHO
7 bannbIil KOMIUIEKC €KEe/IHEBHO ©KEIHEBHO | €XETHEBHO | EXEIHEBHO | €XEeIHEBHO
8 TpenaxxepHblIii 351 €)KEe/IHEBHO ©KEIHEBHO | €XETHEBHO | EXEIHEBHO | €XEIHEBHO
9 Cropt €KEeTHEBHO ©KEHEBHO | €XCTHEBHO | EXKEIHEBHO | EXCTHEBHO
10 Hora eKEHEIeIIbHO ©KEHENeNIb | EXEHEAeNb | EeXEHeNelb | CKEHEIEIbH
HO HO HO 0
11 durHec ©KEHEIeTTHHO ©KEHENeNb | ©XKCHEAeNb | EeXKEHeNelb | CKEHEICIbH
HO HO HO 0
12 AxkBa-(urtHec eXXeHeleIbHO eXXeHenelb eXXeHelelnb eXeHenelb | eXeHeaelIbH
HO HO HO 0
Ne | HaumeHoBaHMe Jie4eOHO- TMATHOCTHYECKOTOMEPONPUATHS KoJinuecTBOo Hcc/ieI0BaHI, KOHCYJILTAIMIA, POLEAYP
? 11 nuei 12 nueii 13 pueit 14 nueii 15 nenn
n
JAmnarnocruyeckuii 0JIOK
1 IIpuem nevaiero Bpaya nepBUYHbII 1 1 1 1 1
2 [Ipuem neyvariiero Bpaya NOBTOPHBIN 2 2 2 3 3
3 Knunnyeckuil ananus KpoBu 1 1 1 1 1
4 buoxumuuecknii aHaIU3 KPOBU: INIIOK03a KPOBH, JINITAIHBIN 1 1 1 1 1
poduiIb
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5 DnexTpokaparorpadus 1 1 1 1 1
6 Kamumsipockonust 1 1 1 1 1
7 buonmnenancomeTpus 1 1 1 2 2
8 KoHcynbrarus y3Kkoro Crenuaimucta: SHI0KPUHOIIOT, KapAHOJIorT, 2 2 2 3 3

TepanesT, (PU3HOTEepareBT, Bpad 0OLIeH PAKTUKH, 030HOTEPAIICBT,

KapOOKCHTEpAIeBT

Jle4yeOHblit 010K

1 Tpéxpa3oBoe MuTaHME MO CHEIHATHFHOMY MEHIO B pECTOpaHe eKETHEBHO ©KEHEBHO | €XCTHEBHO | EXKEIHEBHO | EXKCTHEBHO

«Exarepuna Benukas»
2 durorepanus: ¢uroyaii 1 pas B 1eHb eKETHEBHO ©KEHEBHO | €XCTHEBHO | E©XKEIHEBHO | EXKCTHEBHO
3 Kucnopoauslii KokTeisb 1 pa3 B ieHb ©XKETHEBHO ©KEIHEBHO | CXKCTHEBHO | EXKEIHEBHO | EXCTHEBHO
4 AmnmnapaTHbIi JTUMpOIpeHax 9 10 11 12 13
5) I'uapoxonmoHoTEpanus 1 1 1 2 2
6 BonoponHblie MHraasuy WM 030HOTEPATUS 9 10 11 12 13
7 Pyunoii maccax Tema oOmmit 6 6 7 7 7
8 [TomBoHBII TyTI-Maccax 5 6 6 6 6
9 I'mppomaccax win nym Hlapko 5 5 6 7 7
10 HeoTnoxxHas MeauIMHCKas TOMOUIb (10 MTOKa3aHUSIM) + + + + +

O310poBUTEIbHBI 010K
(IIpoyedypwl 0anHo2o OI0KA He nodaeHcam 3amene Ha NPoyedypbl OUASHOCIMUYECKO20 U 1e4eOH020 DIIOKO0S.
Hx HasnaueHue ne 6nusem Ha CYMMY OEHENCHbIX CPEOCME, 8bl0ENICHHbIX 8 NYmesKe Ha edeHue)

1 Knumarotepanust €)Ke/THEBHO ©KETHEBHO | €XETHEBHO | EKEIHEBHO | €XEeTHEBHO
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2 Tanaccotepanus y Mops €KETHEBHO ©KEIHEBHO | €KEAHEBHO | E€XEIHEBHO | E€XKEIHEBHO
3 AbsporoHOoTepanus y Mopst €KEHEBHO ©KEIHEBHO | EKEAHEBHO | E€XEIHEBHO | €XEeIHEBHO
4 ['enroTtepanus y Mopst €XKETHEBHO ©KEIHEBHO | EKEAHEBHO | E€XEIHEBHO | €XEeIHEBHO
5 TeppeHKyp B10JIb MOpPS U B ICHAPOINIAPKE CAHATOPHS €KETHEBHO ©KEIHEBHO | €KEAHEBHO | E€XEIHEBHO | E€XKEIHEBHO
6 Bcece3onnble OaccelHbl €KETHEBHO ©KEIHEBHO | EKEIHEBHO | E€XEIHEBHO | €XEeIHEBHO
banHbIil KOMIUIEKC €KETHEBHO ©KEIHEBHO | EKEIHEBHO | E€XEIHEBHO | €XEeIHEBHO
8 TpenaxepHbIii 3ai1 €KETHEBHO ©KEIHEBHO | EKEAHEBHO | E€XEIHEBHO | €XEeIHEBHO
9 Cropt €KETHEBHO ©KEIHEBHO | €KEAHEBHO | E€XEIHEBHO | E€XEIHEBHO
10 Hora eKeHe/IeTbHO eKeHe/lelnb | ©KEHEeNenb | €XCEHENENb | eKEHeNeNlbH
HO HO HO 0
11 PurHec €KEHENIETIbHO ©KEHENENb | €KEHENENb | EXKCHEIENb | €KEHEIENIbH
HO HO HO 0
12 AxkBa-(utHec eXXeHeleIbHO eXXeHeneib eXKeHeleIb eXeHenelb | eXeHeaelIbH
HO HO HO 0
Ne | HaumenoBanue jieueOHO- KoauyecTBo nccinenoBanmii, KOHCYJIbTALH, TPOLEXYP
i] AHATHOCTIECKOTOMEpONPIIITHI 16 nueit 17 nueit 18 nueii 19 nueii 20 neHb 21 nenn
n
JuarnocTuveckuii 6JIOK
1 [Ipuem neqamiero Bpaya nepBUYHBII 1 1 1 1
2 IIpuem nevamiero Bpaya NOBTOPHBIN 3 3 3 3 3
3 Knunnyeckuil ananus KpoBu 1 1 1 1 1
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4 buoxumunueckuii aHams KpoBHU: 1 1 1 1 1 1
[JIF0KO03a KPOBH, JIUIHIHBIN MPOQUITH
5 DnexkTpokaparorpadus 1 1 1 1 1 1
6 Kanmunnsipockomnust 1 1 1 1 1 1
7 buonmnenancomeTpus 2 2 2 2 2
Koncynbranusa ys3koro 3 3 3 3 3 4
8 CIEenuaanucTa: dHIOKPUHOJIOT,
KapJaHUOJIOT, TEparmeBT,
bu3noTepamnesnT, Bpay
obmei
MIPAKTUKH,
030HOTEpAIEeBT, KAPOOKCUTEPATIEBT
JleueOHbIit 010K
1 TpéxpazoBoe muTaHUE 1O SKETHEBHO €XKEeTHEBHO eKETHEBHO eKETHEBHO eKETHEBHO eKETHEBHO
CTIeIMATBEHOMY MEHIO B PECTOpaHe
«Exarepuna Benukas»
2 dwurorepanus: puToyaii 1 pa3 B 1eHb SKETHEBHO ©XKETHEBHO ©KETHEBHO eKETHEBHO eKETHEBHO eKETHEBHO
3 Kucnoponnsiii kokreitns 1 pas B 1eHb €KEIHEBHO €KEIHEBHO €KEIHEBHO ©KETHEBHO €)KEe/IHEBHO €)KE/IHEBHO
4 AmnmnapaTHbIi JTUMpOIpeHax 15 15 16 17 18 18
5 ['anpokonoHoTepanus 2 2 2 2 2 2
6 BomoponHbie nHTANISAIIAN WA 13 14 16 17 18 18
030HOTEparnus
7 Pyunoit maccax Tena oomwii 8 9 10 11 12 14
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8 [TonBoaHBII TymI-Maccax 7 8 8 9 10 10

9 I'uapomaccax wm aymr Hlapko 7 7 10 10 10 12

10 Heotnoxuas Meguimackas IOMOILL + + + + + +

(110 MOKa3aHUsIM)
O310poBUTEIBLHBIN 0JI0K
(IIpoyedypwl danHo2o OI0KA He nodexCam 3ameHe Ha
npoyeodypvl OUASHOCMUYECKO20 U 1e4ebH020 010K08. Mx
HAa3HAyeHue He GIusem Ha CyMmy
OEHeNHCHBIX CPe0Cm8, 8bLOEJICHHBIX 8 NYMesKe HA JleyeHue)
1 Kmumartorepanus €XKEIHEBHO eXKeIHEBHO eXKEIHEBHO eXeIHEBHO eXKEIHEBHO eXeIHEBHO
2 Tanmaccorepanus y Mopst eXKEIHEBHO €XKEIHEBHO eXKEIHEBHO €XKEIHEBHO €XKEIHEBHO €XKEIHEBHO
3 AbdporoHOTEpaIis y MOps eXKEIHEBHO €XKEIHEBHO eXKEIHEBHO €XKEIHEBHO eXKEIHEBHO €XKEeIHEBHO
4 ['enroTtepanus y Mopst €XKEIHEBHO e)KeIHEBHO €XKEIHEBHO €KEeIHEBHO €XKEIHEBHO eKeIHEBHO
5 TeppeHKyp BIOJIb MOPS U B €KEIHEBHO e)KeIHEBHO €XKEIHEBHO eXKEeIHEBHO €XKEIHEBHO eKeIHEBHO
JICH/IPOTTAPKE CAaHATOPUS
6 Bceceszonnbie bacceiHbl €XKEIHEBHO eKeIHEBHO €XKEIHEBHO €XKEIHEBHO €XKEIHEBHO eKEeIHEBHO
7 BauHEBIN KOMILIEKC eXKEIHEBHO eXKEIHEBHO eXKEIHEBHO €XKEIHEBHO eXKEIHEBHO eXKEIHEBHO
8 TpeHaxxepHBIi 3a1 eXKEIHEBHO eXKEeIHEBHO eXKEIHEBHO eXEeIHEBHO eXKEIHEBHO eXKEIHEBHO
9 Croopr €XKEIHEBHO eKeIHEBHO €XKEIHEBHO €XKEIHEBHO €XKEIHEBHO €XKEIHEBHO
10 Hora €XKCHEACIIbHO €XKCHEIEIb CIKCHEACIT CIKCHEACIT €XKCHEIECIIb €)XKECHEOECIb
HO bH bH HO HO
0 0
11 durnec eXKeHeneIbHO eXKeHenelb CXKCHEACH CXKCHEACT eXXeHeneIb eXXeHeelb
HO bH bH HO HO
0 0
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12 AxBa-¢putHec ©KEHE/IEIbHO | E¥KEHEeeNb CIKEHEeeN CIKEHEACT €KEHEIENb eKeHe1eNb
HO bH bH HO HO
0 0

YciioBust OKa3aHusA:
1.

Hasznauenue o0nema AUArHOCTU4YCCKHUX HCCHGHOBaHHﬁ, BHUJOB JICUCHU A, KOJIMYCCTBA U KPATHOCTHU IIpUCMaA IIPOLUCAYP OIMPEACIIACT neqamnﬁ Bpad

C Y4eTOM JTMarHo3a, CTeTeH! TSHKECTH, CTaauy U (a3pl 3a00sIeBaHMsI, HAIMYHS COMTYyTCTBYIONINX 3a00JIeBaHM, YKa3aHHBIX B CAHATOPHO- KypOPTHOMH

KapTC IroCTd UKW BBIABJICHHBIX IIPU OGCJIGI[OBB,HI/II/I B CaHAaTOpHHU.

2. IIpouenypsl, peKOMEHIyeMbIe BpadyaMH — KOHCYJIFTAHTAMHU Ha3HAYAIOTCS JISHallluM BpadoM coracHo 1.1 Hactosmx [Tpasui.

3. Ilpu BbIBIEHUM NPOTUBONOKA3aHUI MM OTKAa3€ rOCTS OT Kakoi — 100 MEIULIMHCKOW MaHUITYJISUHI, €CTh BO3MOXKHOCTb CJ€JIaTh 3aMEHY Ha
KaKyto — JIN0O JAPYTyI0 METUIIMHCKY0 MAHUIYJIALUIO BHYTPH J1e4eOHOro O10Ka /K MMyTEBKH.

4. HporpaMMy JICUCHHUA MOKHO paCHIUpUThL APYTUMHU IIPpOLCAYpaMHU 11O PECKOMCHAAIINU JICHAIIICTO Bpa4da 3a JOIMOJIHUTCIIbHYIO IJIATY.

5. B cjIydae HEOOOCHOBAHHOIO I[poIyCKa MHOpoucaAypbl MaMUCHTOM, IPOIIyCKa HIpOUCAYPHhI I10 00BEKTHUBHBIM O6CTO$IT6J'ILCTBEIM, HO 0e3
CBOCBPCMCHHOT'O MPCAYHNPCIKIACHUSA Me,[[pa6OTHI/IKa " IpECABAPUTCIIBHOIO IMEPECHOCA y1(a3aHH01>i npoucaypsl, HEC MOJYUCHUA IPOUCAYPBI U3 — 34

omo3ianus 0ojiee 4YeM Ha 5 MUHYT, MPOMYIICHHbIE MPOLETYypbl HE BOCCTAHABIMBAIOTCS, HE TIEPEHOCITCS M BO3BpAT JIEHEKHBIX CPEICTB 3a
HEHUCIOJIb30BaHHYIO MPOLEAYPY HE MPOU3BOIUTCS.




