
 
 

Детокс 

 

Для чего нужна программа Детокс: 

Программа Детокс - это комплекс лечебно-оздоровительных процедур, 

направленных на очищение организма от токсинов, приводящих к разрушению 

внутренних органов и систем, ослаблению иммунной системы. 

 

Программа проводится ежедневно. За пациентом закрепляется 

лечащий врач, который составляет программу лечения на основании имеющихся 

заболеваний. По итогам беседы могут быть назначено дополнительное обследование и 

консультация узких специалистов. По желанию пациента программа может быть 

расширена. 

 

В случае выявления противопоказаний к отдельным процедурам из программы, лечащий 

врач корректирует план лечебно-профилактических мероприятий таким образом, чтобы 

полностью обезопасить пациента. 

Последовательное выполнение назначенных процедур приводит к: 

 

• комплексному очищению и оздоровлению организма; 

• улучшает психологическое состояние; 

• стимулирует иммунную систему; 

• контролирует вес; 

• детоксикация печени, желчного пузыря; 

• избавлению организма от паразитов и других инфекционных агентов 

• повышается тургор кожных покровов. 

 

 
Перечень услуг Количество 

B01.047.001 Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта первичный однократно 

B01.047.002 Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта повторный однократно 

B01.008.003 Прием (осмотр, консультация) врача-дерматолога -

косметолога первичный 

однократно 

 Исследования  

В03.016.004 
Анализ крови: клинический, биохимический (Билирубин, 

АСТ, АЛТ,ГГТ, глюкоза) 
однократно 

B03.016.006 Общий анализ мочи однократно 

A04.14.001 Ультразвуковое исследование печени (УЗИ печени и 

желчного пузыря) 

однократно 



 
 

 
Услуги лечебной программы 

 

A20.30.026 Оксигенотерапия 3 

A11.18.005 
Гидроколоновоздействие при заболеваниях 

толстой кишки ( Мониторная очистка 

кишечника) 

2 

A17.01.003 Ионофорез кожи (Процедура на аппарате "IonDetoxSpa") 

Биодетокс 

3 

A21.01.009.005 Массаж стопы и голени (Массаж стоп на японском 

аппарате) 

5 

A21.03.002.006 Ванна хвойно-жемчужная 3 

A22.30.001 Воздействие инфракрасным излучением (Инфракрасная 

сауна) 

2 

А21.01.009 Классический массаж позвоночника (1 зона) 5 

 
Лечебная физкультура 

 

A25.30.019 Назначение комплекса упражнений (лечебной 

физкультуры) (Групповое 

занятие с тренером ЛФК) 

7 

*Количество процедур может быть изменено лечащим врачом с учётом 

индивидуальной переносимости или при наличии противопоказаний 

В лечебную программу «Детокс» входят: 

• оздоровительные медицинские услуги 

• прием и наблюдение врачей специалистов 

• аквааэробика 

• прием озонированной воды 

Полноценный комплекс санаторных медицинских услуг, направленный на формирование 

алгоритма правильного режима и питания, и коррекцию веса. 

Сочетание свежего морского воздуха, солнечных ванн и процедур, повысит жизненный 

тонус и придаст вам сил на весь следующий год. 

Противопоказания 

• Заболевания в острой и подострой стадии, в том числе острые инфекционные 

заболевания до окончания периода изоляции. 

• Заболевания, передающиеся половым путем. 



 
 

• Хронические заболевания в стадии обострения. 

• Бактерионосительство инфекционных заболеваний. 

• Заразные болезни глаз и кожи. 

• Паразитарные заболевания. 

• Заболевания, сопровождающиеся стойким болевым синдромом, требующим 

постоянного приема наркотических средств и психотропных веществ, включенных 

в списки I и II Перечня наркотических средств, психотропных веществ и их 

прекурсоров. 

• Туберкулез любой локализации в активной стадии (для санаторно-курортных 

организаций нетуберкулезного профиля). 

• Новообразования неуточненного характера (при отсутствии письменного 

подтверждения в медицинской документации пациента о том, что пациент 

(законный представитель пациента) предупрежден о возможных рисках, связанных 

с осложнениями заболевания в связи с санаторно-курортным лечением). 

• Злокачественные новообразования, требующие противоопухолевого лечения, в том 

числе проведения химиотерапии. 

• Эпилепсия с текущими приступами, в том числе резистентная к проводимому 

лечению. 

• Эпилепсия с ремиссией менее 6 месяцев (для санаторно-курортных организаций не 

психоневрологического профиля). 

• Психические расстройства и расстройства поведения в состоянии обострения или 

нестойкой ремиссии, в том числе представляющие опасность для пациента и 

окружающих. 

• Психические расстройства и расстройства поведения, вызванные употреблением 

психоактивных веществ. 

• Кахексия любого происхождения. 

• Неизлечимые прогрессирующие заболевания и состояния, требующие оказания 

паллиативной медицинской помощи. 

Примечания 

Первый день пребывания в санатории включает в себя прием лечащего врача, утверждение 

набора процедур в рамках программы пребывания. Основная часть лечебной программы, 

включая диагностические методики исследований, начинается со второго дня пребывания. 

Гость, с согласия и по назначению лечащего врача, может приобрести любые 

дополнительные услуги медицинского центра, не входящие в перечень программы 

«Детокс», при условии отсутствия противопоказаний. 


