
 
Программа «Чистая кожа» 

Показания: 

• Псориаз 

• Экзема 

• Нейродермит 

• Хронические дерматозы, дерматиты (аллергический, контактный) 

• Профессиональные заболевания кожи 

• Дерматомиозит 

• Себорея 

• Рубцы (послеожоговые, послеоперационные и др.) 

Результаты лечения: 

• Возвращение кожи к более здоровому состоянию: уменьшение воспаления и зуда, 

укрепление гидролипидного барьера 

• Снижение частоты обострений и облегчение симптоматики 

• Улучшение общего самочувствия и качества жизни пациента 

Противопоказания: 

• Острые формы кожных и инфекционных заболеваний 

• Обострение хронических заболеваний 

• Злокачественные образования 

• Серьезные болезни крови 

• Открытые формы туберкулеза 

• Эпилепсия, нагноительные процессы 

• Наличие кардиостимулятора (ЭКС) или других электронных имплантов 

• Тяжелое общее состояние 

Возраст: дети с 4 лет, подростки, взрослые  

Продолжительность курса: от 7 дней 

 

Перечень обследований, консультаций, процедур 

Кол-во процедур 

на курс 

7 10 14 21 

Обследование 

Прием и наблюдение терапевта или аллерголога-иммунолога 1 1 2 2 

Биохимия крови (печеночные пробы, глюкоза, амилаза) 1 1 1 1 

ИФА Jg M,Jg G (антитела) к лямблиям, токсокарам, аскаридам, 

хеликобактер пилори 1 1 1 1 

Уровень общего иммуноглобулина Е в сыворотке крови 1 1 1 1 



 
Аллергенспецифические иммуноглобулины Е (пищевые, бытовые, 

эпидермальные, грибковые, пыльцевые, бактериальные аллергены) – 4 

планшета 
1 1 1 1 

УЗИ печени, желчного пузыря, поджелудочной железы, селезенки 1 1 1 1 

Лечение 

Грязелечение: гальваногрязь или грязевые аппликации или грязевые 

разводные ванны, через день 2 4 6 9 

Лечебные ванны 1 вид на курс: йодобромные или прибойно-световые 

или фитованны (дермованна), через день 2 4 5 10 

Сухие углекислые ванни или озонотерапия (комбинезон или берет) или 

обая магнитотерапия (АЛМА или магнитотурботрон), через день 2 4 6 9 

Физиотерапевтическая процедура локальная 1 вид: лазеротерапия или 

магнитотерапия или криотерапия локальная, через день 2 4 5 10 

Галокамера или спелеокамера или гипноссугестия, ежедневно 0 4 6 10 

ИРТ или барокамера или мониторное очищение кишечника 0 0 4 8 

Дополнительные бонусы 

Лечебное питание ежедневно 

Прием минеральной воды «Анапская» или «Семигорская» в бювете 3 5 10 10 

Посещение тренажерного зала свободное посещение 

В купальный сезон посещение лечебного пляжа – талассотерапия 

(морские купания), климатотерапия свободное посещение 

 

 


