
 

Программа лечения «Check up для женщин» 

Комплексное обследование женского здоровья в санатории представляет собой 

комплексный подход, направленный на поддержание и улучшение общего состояния 

организма. Оно включает в себя профилактику различных заболеваний и 

диагностику потенциальных проблем, что позволяет своевременно выявлять и 

устранять риски, угрожающие здоровью. 

Основные цели комплексного обследования 

 Профилактика заболеваний. Регулярные проверки способствуют обнаружению 

ранних стадий болезней, которые могут протекать бессимптомно, включая 

онкологические и эндокринные нарушения. 

 Диагностика хронических состояний. Обследование может выявить хронические 

заболевания, такие как диабет, гипертония и остеопороз, требующие постоянного 

контроля и коррекции лечения. 

 Оценка репродуктивного здоровья. Особенно важно для женщин детородного 

возраста, так как своевременная диагностика и лечение гинекологических проблем 

помогут избежать осложнений во время беременности. 

 Поддержание гормонального баланса. С возрастом гормональный фон у женщин 

меняется, что может вызывать различные симптомы, такие как менопаузальный 

синдром. Комплексное обследование позволяет контролировать эти изменения и 

корректировать их при необходимости. 

 Психоэмоциональное состояние. Женщины часто сталкиваются с повышенным 

уровнем стресса, депрессией и тревожностью. В рамках обследования могут быть 

даны рекомендации к посещению психолога или психотерапевта, которые помогут 

справиться с этими состояниями. 

 Общее укрепление организма. Санаторий предлагает не только медицинские 

процедуры, но и оздоровительные программы, направленные на улучшение 

физической формы, снижение веса, нормализацию сна и повышение уровня энергии. 

Эффекты от комплексного обследования 

 Раннее выявление заболеваний. Позволяет начать лечение на ранних стадиях, когда 

оно наиболее эффективно. 

 Снижение риска развития серьезных патологий. Например, рака молочной железы, 

яичников и матки. 

 Улучшение качества жизни. Уменьшение симптомов хронических заболеваний и 

повышение общего тонуса организма способствуют улучшению качества жизни. 

 Повышение уверенности в своем здоровье. Регулярные проверки и консультации 

специалистов помогают укрепить уверенность в своих силах. 

 Оптимизация образа жизни. Рекомендации по питанию, физическим нагрузкам и 

режиму дня способствуют поддержанию здоровья и помогают вести более здоровый 

образ жизни. 

Что включено в стоимость 

Пакет № 1 

1. Первичный прием врача-терапевта 

2. Лабораторные методы исследования (однократно) 



 

 Общий (клинический) анализ крови развернутый (Дифференцированный подсчет 

лейкоцитов (лейкоцитарная формула 5Dif) + СОЭ) 

 Общий (клинический) анализ мочи (10 параметров с микроскопией осадка) 

3.  Инструментальные методы исследования (однократно) 

 Ультразвуковое исследование матки и придатков трансвагинальное              

 Ультразвуковое исследование молочных желез          

 Ультразвуковое исследование щитовидной железы и паращитовидных желез         

 Дуплексное сканирование экстракраниальных отделов брахиоцефальных артерий 

              

 Ультразвуковое исследование почек и надпочечников            

 Ультразвуковая допплерография артерий нижних конечностей         

 Ультразвуковая допплерография вен нижних конечностей   

 Эхокардиография          

 Ультразвуковое исследование органов брюшной полости (комплексное)    

Что включено в стоимость 

Пакет № 2 

В пакетную программу «Check up для женщин» входят оздоровительные 

медицинские услуги: 

1. Первичный прием врача-терапевта 

2. Лабораторные методы исследования (однократно) 

 Общий (клинический) анализ крови развернутый (Дифференцированный подсчет 

лейкоцитов (лейкоцитарная формула 5Dif) + СОЭ) 

 Общий (клинический) анализ мочи (10 параметров с микроскопией осадка) 

3.  Инструментальные методы исследования (однократно) 

 Ультразвуковое исследование матки и придатков трансвагинальное              

 Ультразвуковое исследование молочных желез          

 Ультразвуковое исследование щитовидной железы и паращитовидных желез         

 Дуплексное сканирование экстракраниальных отделов брахиоцефальных артерий 

 Ультразвуковое исследование почек и надпочечников            

 Эхокардиография          

 Ультразвуковое исследование органов брюшной полости (комплексное)    

 

 

 

 

 



 

Пакет №1 

 
 Код 

 
Перечень процедур 

 
Количество 

 

 

Услуги диагностической программы 

Лабораторные методы исследования (однократно) 

 

A12.05.121 
Общий (клинический) анализ крови развернутый 

(Дифференцированный подсчет лейкоцитов (лейкоцитарная 

формула 5Dif) + СОЭ) 

 

1 

 

B03.016.006 

 

Общий (клинический) анализ мочи (10 параметров с 

микроскопией осадка) 

 

1 

Инструментальные методы исследования (однократно) 

 

A04.20.001.001 

 

Ультразвуковое исследование матки и придатков 

трансвагинальное 

 

1 

 

A04.20.002 

 

Ультразвуковое исследование молочных желез 

 

1 

 

A04.22.001 

 

Ультразвуковое исследование щитовидной железы и 

паращитовидных желез 

 

1 

 

A04.12.005.005 

 

Дуплексное сканирование экстракраниальных отделов 

брахиоцефальных артерий 

 

1 

 

A04.28.001 

 

Ультразвуковое исследование почек и надпочечников 

 

1 

 

 
A04.12.001.001 

 

Ультразвуковая допплерография артерий нижних конечностей 

 

1 

 

 
A04.12.002.002 

 

Ультразвуковая допплерография вен нижних конечностей 

 

1 

 

A04.10.002 

 

Эхокардиография 

 

1 

 

A04.16.001 

 

Ультразвуковое исследование органов брюшной полости 

(комплексное) 

 

1 

Прием и консультации врачей 

B01.047.001 Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта первичный 1 

Итого «Chek up для женщин» (комплексная проверка здоровья) 17900 руб. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пакет №2 

 
 

Код 
 

Перечень процедур 
 

Количество 

 

 

 

Услуги диагностической программы 

Лабораторные методы исследования (однократно) 

 

A12.05.121 
Общий (клинический) анализ крови развернутый 

(Дифференцированный подсчет лейкоцитов (лейкоцитарная 

формула 5Dif) + СОЭ) 

 

1 

 

B03.016.006 

 

Общий (клинический) анализ мочи (10 параметров с 

микроскопией осадка) 

 

1 

Инструментальные методы исследования (однократно) 

A04.20.001.001 Ультразвуковое исследование матки и придатков 

трансвагинальное 

1 

A04.20.002 Ультразвуковое исследование молочных желез 1 

A04.22.001 Ультразвуковое исследование щитовидной железы и 

паращитовидных желез 

1 

A04.12.005.005 Дуплексное сканирование экстракраниальных отделов 

брахиоцефальных артерий 

1 

A04.28.001 Ультразвуковое исследование почек и надпочечников 1 

A04.10.002 Эхокардиография 1 

A04.16.001 Ультразвуковое исследование органов брюшной полости 

(комплексное) 

1 

Прием и консультации врачей 

 

B01.047.001 
 

Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта первичный 

 

1 

Итого «Chek up для женщин» (комплексная проверка здоровья) 13700 руб. 
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