
 
Программа «Часто болеющие дети» 

Показания: 

• Хронический ринит, синусит, фарингит, тонзиллит, ларингит 

• Частые респираторные заболевания верхних и нижних дыхательных путей) 

• Рецидивирующий бронхит, пневмония (в стадии вне обострения) 

• Реконвалесценты после острых бронхитов и пневмонии 

Результаты лечения: 

• Укрепление иммунной системы 

• Снижение частоты инфекций дыхательных путей 

• Улучшение общего состояния ребенка 

• Повышение устойчивости к сезонным вирусным нагрузкам 

Противопоказания: 

• Острые инфекционные заболевания 

• Обострение хронической патологии 

• Общие противопоказания к санаторно-курортному лечению 

Возраст: дети с 4 лет  

Продолжительность курса: от 7 дней 

 

Перечень обследований, консультаций, процедур 
Количество на курс 

7 дн. 10 дн. 14 дн. 21 дн. 

Обследование 

Прием и наблюдение врача-педиатра 
1 1 3 4 

Общий клинический анализ крови и мочи 
1 1 1 1 

Электрокардиография 
1 1 1 1 

Иммунологическое обследование (иммуноглобулины А, М, G, общий 

Е, на респираторный хламидиоз и микоплазмоз, вирус герпеса 

человека 1 типа, цитомегаловирус, вирус Эпштейн-Барра) 
1 1 1 1 

Прием (осмотр, консультация) врача-оториноларинголога первичный 
0 1 1 1 

Прием (осмотр, консультация) врача-аллерголога-иммунолога 

первичный 0 1 1 1 

Лечение 

Лечебный массаж 1 ЕД или подводный душ-массаж с 8 лет 
0 0 5 9 



 
Лечебные ванны 1 вид на курс: йодобромные или вихревые 

ванны, через день 3 4 6 9 

Грязевые аппликации или гальваногрязь, через день 
3 4 6 9 

Физиотерапевтическая процедура локальная при заболеваниях 

носоглотки и органов дыхания – 1 вид на курс: лазеротерапия или 

магнитотерапия или магнито-лазеротерапия или УВЧ или СМТ или 

СМВ или КУФ или ультратон или лекарственный электрофорез или 

электрофорез грязевого отжима или фонофорез, через день или 

ежедневно 

3 4 6 10 

Лечебная физкультура или дыхательная гимнастика (с 4-х 

лет), ежедневно 2 5 10 14 

Ингаляции с лекарственными веществами, ежедневно 
3 6 8 10 

Галотерапия (галокамера или галонеб), ежедневно 
3 6 8 10 

«Малые процедуры» в ЛОР-отделении 
2 4 6 10 

Дополнительные бонусы 

Прием минеральной воды «Анапская» или «Семигорская» в бювете 
4 6 8 10 

Фиточай по назначению врача 
3 6 8 10 

Кислородный коктейль 
2 6 8 10 

 

 


