
 

«Болезни системы кровообращения» 

В современном мире широко распространены заболевания системы кровообращения. Причины этому – 

нарушение кровообращения, повышенное артериальное давление, повышенный сахар в крови, 

неправильное питание, вредные привычки, малоподвижный образ жизни. 

Программа «Болезни системы кровообращения» – спектр эффективных лечебных процедур для 

здоровья сердца и сосудов. 

Основные цели программы 

 улучшение общего состояния организма и обмена веществ 

 востановление физической активности 

 снятие болей 

 устранение одышки 

 улучшение кровотока, нормализация тонуса вен 

 уменьшение отеков и тяжести при ходьбе 

 снижение факторов риска 

 нормализация артериального давления 

Самое эффективное лечение – это профилактика. Минимизировав влияние факторов риска, можно 

избежать серьезных проблем с сердцем. 

Показания 

Самые распространенные заболевания системы кровообращения: 

 ишемическая болезнь сердца (также, инфаркт миокарда, недостаточность кровообращения, 

нарушения ритма и проводимости сердца) 

 острое нарушение кровоснабжения в головном мозге (также, геморрагический и ишемический 

инсульт) 

 болезни периферических артерий (также, сосудов нижних конечностей, шеи) 

 пороки сердца (врожденные, приобретенные) 

 другие заболевания сосудов (также, тромбоэмболия легочных артерий) 

Основные показания для прохождения программы: 

 хронические ревматические болезни сердца 

 болезни, характеризующиеся повышенным артериальным давлением 

 варикозное расширение вен нижних конечностей 

 ишемическая болезнь сердца 

 стенокардия 

 цереброваскулярные болезни 

 болезни артерий 

 вегетососудистая дистония 

Что включено в стоимость 

Гарантированный перечень процедур по программе «Болезни системы кровообращения»: 

 прием и консультация врачей 

 диагностическая программа 



 
 оздоровительная программа 

 питьевое лечение 

 ЛФК 

 терренное лечение 

 лечебная программа (по назначению врача, не более 5 в день) 

 соляная пещера 

 газовые ванны 

 лечебные ванны и души 

 грязелечение (сульфидно-иловые грязи Кизилташского месторождения) 

 термолечение 

 аппаратная физиотерапия 

 светолечение 

 магнитотерапия 

 механолечебное воздействие (медицинский и вибрационный массаж) 

 

Код Перечень услуг Количество 

Прием и консультации врачей 

 

B01.047.001 
Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта первичный  

однократно 

 

B01.047.002 
Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта повторный  

однократно 

Один специалист однократно по показаниям: 

B01.029.001 Прием (осмотр, консультация) врача офтальмолога 

первичный 

 

 
B01.028.001 Прием (осмотр, консультация) врача-оториноларинголога 

первичный 

 

 

B01.001.002 

Прием (осмотр, консультация) врача акушера-гинеколога 
первичный 

 

Услуги оздоровительной программы 

 

А20.30.012 
 

Воздействие климатом 
 

ежедневно* 

Питьевое лечение 

 

A20.30.025 
 

Фитотерапия (фиточай) 
ежедневно, 1 

раз в день* 

А20.30.026.001 Оксигенотерапия энтеральная (кислородный коктейль) ежедневно, 1 
раз в день* 



 

Лечебная физкультура 

 

A19.23.002.013 
Терренное лечение (лечение ходьбой) по методу 

Скандинавская ходьба 

 

ежедневно* 

А20.30.013 Терренное лечение (лечение ходьбой)  

ежедневно* 

A19.30.008 
 

Лечебное плавание в бассейне 
 

ежедневно* 

A19.30.007 Лечебная физкультура с использованием тренажера 
 

ежедневно* 

 

А19.12.001 
Лечебная физкультура при заболеваниях системы 

кровообращения 

 

ежедневно* 

 

Услуги лечебной программы (По назначению врача из нижеперечисленных процедур не более 5 в 

день). * 

Лечение искусственной воздушной средой- один из видов 

(суббота, воскресенье –выходной) 

A20.30.018.001 Галотерапия (соляная пещера) 

А20.30.020 Гипокситерапия (горный воздух) 

Лечение искусственной воздушной средой 

(суббота, воскресенье –выходной) 

A20.30.031 Ванны газовые (сухие углекислые ) 

Бальнеотерапия - один из видов, через день 

A20.30.038 Ванны лечебные (йодобромные) 

A20.30.030 Ванны воздушно-пузырьковые (жемчужные) 

A20.30.008 Ванны вихревые (лечебные) 

A20.30.011 Душ лечебный (циркулярный) 

Грязелечение/Термолечение – один из видов, через день 
 

 

A17.01.002.005 
Воздействие другими физиотерпевтическими факторами (лимфомодуляция) 

(гальваногрязь),(не более 2 у.е.) 

 

A20.30.036 Парафино-озокеритовая аппликация (не более 2 у.е.) 



 

Аппаратная физиотерапия – один из видов 

(суббота, воскресенье –выходной) 

A17.30.024 Электрофорез импульсными токами (лекарственный) 

 

A17.30.004 
Воздействие синусоидальными модулированными токами (СМТ) 

(амплипульстерапия) 

A17.29.002 Электросон 

A17.30.031 Воздействие магнитными полями (Магнитотерапия общая)- АЛМА 

A17.30.031 Воздействие магнитными полями (Магнитотерапия местная) 

A17.01.002.003 Лазеропунктура 

A17.01.002.002 Ультразвуковая пунктура 

Массаж 

A21.01.001 Общий массаж медицинский (не более 1,5 у.е) 

 

A22.30.006 
Вибрационное воздействии на массажном кресле / 

Вибрационное воздействии на механотерапевтической кровати 

* Количество процедур может быть изменено лечащим врачом с учётом индивидуальной переносимости или 

при наличии противопоказаний. 

Противопоказания 

Общие противопоказания к санаторно-курортному лечению (согласно приказа Министерства 

здравоохранения РФ "Об утверждении перечней медицинских показаний и противопоказаний для 

санаторно-курортного лечения" от 28.09.2020 N 1029н.). 

Примечания 

Первый день пребывания в санатории включает в себя прием лечащего врача, утверждение набора 

процедур в рамках программы пребывания. 

Основная часть лечебной программы, включая диагностические методики исследований, начинается со 

второго дня пребывания. 

Гость, с согласия и по назначению лечащего врача, может приобрести любые медицинские услуги, не 

входящие в перечень программы «Болезни системы кровообращения», при условии отсутствия 

противопоказаний. 
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