
 
 

Базовая медицинская программа 

 

Санаторно-курортная программа «Оздоровительная» не ставит целью лечение заболеваний, 

она направлена на снятие эмоционально-психического напряжения, улучшение обмена 

веществ, улучшение эмоционального состояния. 

 

Разработана в соответствии со стандартами Минздравсоцразвития России от 22.11.2004 N 

256 (ред. от 15.12.2014), Минздрава России от 05.05.2016 №279н и от 07.06.2018 №321н, 

период лечения от 10 дней. 

 

10 дней: 

 

Наименование процедуры Количество 

процедур 

Консультация врача терапевта 1 процедура 

Прием минеральной воды - 3 раза в день 10 процедур 

Кислородный коктейль 8 процедур 

Массаж ручной классический (1 отдел) 6 процедур 

Лечебные ванны на основе пресной воды (ароматические) или 

восходящий душ - на выбор 

6 процедур 

Аппаратная физиотерапия, ингаляции, КУФ, лазерная терапия, 

ультразвуковая терапия - один вид через день 

5 физио 

Парафиновые аппликации на 2 зоны или грязелечение - через день 4 процедуры 

Сухая углекислая ванна СУВ 3 процедуры 

Спелеотерапия 5 процедур 

 

14 дней: 

 

Наименование процедуры Количество 

процедур 

Консультация врача терапевта 2 процедуры 

Прием минеральной воды - 3 раза в день 13 процедур 

Кислородный коктейль 12 процедур 

Массаж ручной классический (1 отдел) 7 процедур 

Лечебные ванны на основе пресной воды (ароматические) или 

восходящий душ - на выбор 

8 процедур 

Аппаратная физиотерапия, ингаляции, КУФ, лазерная терапия, 

ультразвуковая терапия - один вид через день 

6 физио 

Парафиновые аппликации на 2 зоны или грязелечение - через день 7 процедур 

Сухая углекислая ванна СУВ 4 процедуры 

Спелеотерапия 7 процедур 



 
 

 

18 дней: 

 

Наименование процедуры Количество 

процедур 

Консультация врача терапевта 2 процедуры 

Прием минеральной воды - 3 раза в день 17 процедур 

Кислородный коктейль 16 процедур 

Массаж ручной классический (1 отдел) 9 процедур 

Лечебные ванны на основе пресной воды (ароматические) или 

восходящий душ - на выбор 

8 процедур 

Аппаратная физиотерапия, ингаляции, КУФ, лазерная терапия, 

ультразвуковая терапия - один вид через день 

9 физио 

Парафиновые аппликации на 2 зоны или грязелечение - через день 9 процедур 

Сухая углекислая ванна СУВ 7 процедур 

Спелеотерапия 9 процедур 

 

21 день: 

 

Наименование процедуры Количество 

процедур 

Консультация врача терапевта 2 процедуры 

Прием минеральной воды - 3 раза в день 20 процедур 

Кислородный коктейль 18 процедур 

Массаж ручной классический (1 отдел) 10 процедур 

Лечебные ванны на основе пресной воды (ароматические) или 

восходящий душ - на выбор 

10 процедур 

Аппаратная физиотерапия, ингаляции, КУФ, лазерная терапия, 

ультразвуковая терапия - один вид через день 

8 физио, 8 

ингаляции 

Парафиновые аппликации на 2 зоны или грязелечение - через день 9 процедур 

Сухая углекислая ванна СУВ 7 процедур 

Спелеотерапия 10 процедур 

 

 


