
 

 

Программа лечения «Антистресс» (заболевания нервной системы) 

Основные цели программы 

Программа «Антистресс» способствует восстановлению психоэмоциональное состояния, 

в котором организм полноценно усваивал поступающую информацию, правильно 

анализировал, принимал верные решения и воплощал их наиболее эффективным 

способом. 

Улучшает состояние нервной системы, т.е. создаёт условия для улучшения работы с 

поступающей информацией, улучшается память, улучшается сон, улучшается качество 

работы, улучшается возможность использования двигательных навыков. 

Программа доступна при бронировании от 7 дней. 

Показания 

 повышенная утомляемость, признаки психологического выгорания 

 ухудшение памяти и способности быстро анализировать 

 стрессовые ситуации в личной сфере: развод, болезнь близких, неудачи и так далее 

 нарушение сна 

 деятельность, связанная с обработкой большого объёма информации 

 напряжённый, высокоинтенсивный график жизни 

 повышенные умственные и психоэмоциональные нагрузки 

 профессиональная деятельность в условиях стресса 

Что включено в стоимость 

В лечебную программу «Антистресс» входят следующие медицинские услуги: 

 прием и наблюдение врачей-специалистов, в том числе терапевта, невролога и 

кардиолога 

 обследования, в том числе лабораторные 

 лечебные ванны с натуральной йодобромной водой 

 лечебные души 

 чай антистрессовый 

 рефлексотерапия 

 электросон психоэмоциональная разгрузка 

 релакс-терапия в соляной пещере 

 прием минеральной воды 

 механо - и прессотерапия 

Также у вас есть возможность пройти более полный Chen up и получить дополнительные 

платные медицинские услуги по назначению врача, с учётом показаний. 

Сочетание свежего морского воздуха, солнечных ванн и процедур, повысит жизненный 

тонус и придаст вам сил на весь следующий год. 

Противопоказания 



 

 заболевания в острой и подострой стадии, в том числе острые инфекционные 

заболевания до окончания периода изоляции 

 заболевания, передающиеся половым путем 

 хронические заболевания в стадии обострения 

 бактерионосительство инфекционных заболеваний 

 заразные болезни глаз и кожи 

 паразитарные заболевания 

 заболевания, сопровождающиеся стойким болевым синдромом, требующим 

постоянного приема наркотических средств и психотропных веществ, включенных в 

списки I и II Перечня наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров  

 туберкулез любой локализации в активной стадии (для санаторно-курортных 

организаций нетуберкулезного профиля) 

 новообразования неуточненного характера (при отсутствии письменного 

подтверждения в медицинской документации пациента о том, что пациент (законный 

представитель пациента) предупрежден о возможных рисках, связанных с осложнениями 

заболевания в связи с санаторно-курортным лечением) 

 злокачественные новообразования, требующие противоопухолевого лечения, в том 

числе проведения химиотерапии 

 эпилепсия с текущими приступами, в том числе резистентная к проводимому лечению 

 эпилепсия с ремиссией менее 6 месяцев (для санаторно-курортных организаций не 

психоневрологического профиля) 

 психические расстройства и расстройства поведения в состоянии обострения или 

нестойкой ремиссии, в том числе представляющие опасность для пациента и окружающих 

 психические расстройства и расстройства поведения, вызванные употреблением 

психоактивных веществ 

 кахексия любого происхождения 

 неизлечимые прогрессирующие заболевания и состояния, требующие оказания 

паллиативной медицинской помощи 

Примечания 

Первый день пребывания в санатории включает в себя прием лечащего врача, 

утверждение набора процедур в рамках программы пребывания. 

Основная часть лечебной программы, включая диагностические методики исследований, 

начинается со второго дня пребывания. 

Гость, с согласия и по назначению лечащего врача, может приобрести любые 

медицинские услуги, не входящие в перечень программы, при условии отсутствия 

противопоказаний. 
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