
 
Программа выходного дня 

Срок проживания: от 2 до 5 дней 

Программа выходного дня включает: 

• Проживание в номере выбранной категории; 

• Питание; 

• Терапию в соляной пещере; 

• Коктейль кислородный; 

• Ежедневное посещение аквапарка или бассейна (1 час 20 мин); 

• Ежедневное посещение блока саун (1 час); 

• Ежедневное посещение тренажерного зала (1 час). 

Тур выходного 

дня 

от 2 до 5 дней 

(взрослые/ дети) 

Оздоровительная путевка 

Дети 5-14 лет на 

доп. месте 

от 6 дней 

Путевка с 

лечением 

от 12 дней и более 

(взрослые/ дети на 

осн. месте) 

Пакет №1 

от 6 до 11 дней 

(взрослые/ дети на 

осн. месте) 

Пакет №2 

от 6 до 11 дней 

(взрослые/ дети 

на осн. месте) 

• проживание 

• питание 

• коктейль 

• кислородный 

• галотерапия 

• ежедневное 

посещение блока 

саун (1 час кроме 

ИК сауны) 

• ежедневное 

посещение 

аквапарка/ бассейна 

(1 час 20 мин) 

• ежедневное 

посещение 

тренажёрного зала 

(1 час) 

• пользование 

спортивным 

инвентарем 

• проживание 

• питание 

• осмотр 

лечащего врача 

• светолечение (2 

вида, ч/з день) 

• механический 

массаж (кресло/ 

кушетка, ч/з 

день) 

• лекарственная 

ванна (ч/з день) 

• галотерапия (ч/з 

день) 

• коктейль 

кислородный 

• ежедневное 

посещение 

аквапарка или 

бассейна (1 час 

20 мин) 

• проживание 

• питание 

• коктейль 

кислородный 

• ежедневное 

посещение 

аквапарка/ 

бассейна (l час 

20 мин) 

• ежедневное 

посещение 

блока саун (1 

час, кроме ИК 

сауны) 

• ежедневное 

посещение 

тренажерного 

зала (1 час) 

• пользование 

спортивным 

инвентарем 

• галотерапия 

(ч/з день) 

• проживание 

• питание 

• осмотр 

лечащего 

врача 

• светолечение 

(2 вида, ч/з 

день) 

• галотерапия 

(ч/з день) 

• коктейль 

кислородный 

• ежедневное 

посещение 

аквапарка или 

бассейна (l 

час 20 мин) 

• пользование 

спортивным 

инвентарем 

• проживание 

• питание 

• осмотр 

лечащего врача 

• массаж (5) 

• электросвето-

лечение (2 вида, 

ч/з день) 

• водолечение (5, 

ч/з день) 

• грязелечение (5, 

ч/з день) 

• диагн-е иссл-я 

(при 

обострении) 

• фитотерапия (B) 

• ежедневное 

посещение 

аквапарка или 

бассейна (l час 

20 мин) 



 
• пользование 

спортивным 

инвентарем 

• лечебная 

физкультура 

 

 


