
 

Программа «Стойкий иммунитет» 

Особенностью данной программы является наличие процедур, способствующих 

угнетению развития вирусных инфекций, а именно: надвенное лазерное облучение, ванны 

оздоровительные, биоптрон. 

Программа является мощным средством для повышения иммунитета и реабилитационных 

возможностей организма.   

Показана для профилактики частых острых респираторных заболеваний.  

В программу включено: 

• проживание в номере выбранной категории; 

• 3-х разовое питание по принципу «шведский стол»; 

• посещение бассейна c банным комплексом 1,5 часа ежедневно; 

• питьё натуральной минеральной воды; 

• участие в культурно-массовых мероприятиях; 

• посещение дорожки Кнейппа и соляной градирни (в теплое время года). 

Наименование процедур 
Количество процедур при 

длительности курса 5 ночей 

Первичная консультация врача-терапевта 1 

Надвенное лазерное облучение или 

гемомагнитотерапия 
3 

Биоптрон грудной клетки или области носа 3 

Галотерапия или ароматерапия 3 

Ванны оздоровительные 4 

Общеукрепляющий фиточай 3 

Скандинавская ходьба 4 

Занятие в группе ЛФК (30 минут) или 

тренажерный зал (60 минут) 
5 

 


