
 

Программа «Иглорефлексотерапия – путь к здоровой спине» 

Данная программа будет интересна тем, кто на пути к здоровью желает обойтись без 

медикаментозного лечения. Программа включает в себя диагностику и консультацию 

иглорефлексотерапевта, иглоукалывание, водолечение. Идеально подходит тем, у кого 

интенсивный рабочий график. 

Заезд только в воскресенье при наличии санаторно-курортной карты. 

В программу включено: 

• проживание в номере выбранной категории (6 ночей, 7 дней); 

• 3-х разовое питание по принципу «шведский стол»; 

• питьё натуральной минеральной воды; 

• участие в культурно-массовых мероприятиях; 

• посещение дорожки Кнейппа и соляной градирни (в теплое время года). 

В день заезда: 

• посещение бассейна с банным комплексом (халат в бассейне бесплатно). 

Понедельник: 

• посещение врача-иглорефлексотерапевта; 

• классическое иглоукалывание (акупунктура); 

• повторная консультация врача-иглорефлексотерапевта. 

Вторник: 

• скрининг и автоматическое определение показателей крови; 

• классическое иглоукалывание (акупунктура); 

• душ Шарко; 

• бассейн (1 сеанс); 

• занятие на тренажерах (30 мин.). 

Среда: 

• классическое иглоукалывание (акупунктура); 

• душ Шарко; 

• бассейн (1 сеанс); 

• занятие на тренажерах (30 мин.). 

Четверг: 

• классическое иглоукалывание (акупунктура); 

• душ Шарко; 

• бассейн (1 сеанс); 

• занятие на тренажерах (30 мин.). 

Пятница: 



 
• классическое иглоукалывание (акупунктура); 

• душ Шарко; 

• бассейн (1 сеанс); 

• занятие на тренажерах (30 мин.); 

• повторная консультация врача-иглорефлексотерапевта. 

Суббота: 

• отъезд. 


