
 

Реабилитация после Covid 

• Повышение устойчивости организма к вирусным инфекциям и снижение риска 

проявления заболеваний; 

• Улучшение функции легких, предупреждение осложнения заболеваний верхних 

дыхательных путей; 

• Восстановление жизненной энергии после COVID-19. 

Состав программы: 

• медицинский осмотр врача; 

• проживание в комфортабельном номере; 

• 3-х разовое питание по системе «шведский стол»; 

• посещение соляной градирни в теплое время года; 

• йога. 

Наименование лечебно-

реабилитационных услуг 

(процедур) 

Количество процедур, дней 

6-7 8-10 11-12 13-14 более 14 

Общие методы физиотерапии для 

борьбы с астенизацией, для 

укрепления иммунитета (1 процедура 

на выбор из перечня) – баротерапия – 

магнитотурботрон – сухая углекислая 

ванна – вихревые ванны для рук или 

ног – ванна с концентратом 

«Пинементол» 

3 4 5 6 7 и> 

Прием врача-терапевта 2 3 3 3 4 

Локальные методы (1 процедура на 

выбор из перечня) – синусоидальный 

модулированный ток – электрофорез 

лекарственных веществ на грудную 

клетку – биоптрон на грудную клетку 

– высокоинтенсивная манитотерапия 

на аппарате SIS – карбокситерапия на 

грудную клетку 

3 4 5 6 7 и> 

Спелеотерапия или ароматерапия (на 

выбор) 
3 4 5 6 7 и> 

Надвенное лазерное облучение крови 3 4 5 6 7 и> 

Восковая комната 2 3 4 5 6 и> 

Массаж ручной 3 4 5 6 7 и> 

ЛФК (дыхательная 

или оздоровительная) 
Ежедневно 

Скандинавская ходьба дорожка 

Кнейппа 
Ежедневно 

Тренажерный зал Ежедневно 

Фитотерапия Ежедневно 

Ингаляция 3 4 5 5 5 



 
Бассейн Ежедневно 

Спирография 1 1 1 1 1 

Диетическое питание Ежедневно 

Медикаментозная терапия 

По показаниям в соответствии с 

действующими нормативными 

документами Министерства 

здравоохранения РБ 

 


