
 

Программа «Реабилитация после Covid-19» 

Восстановление после коронавируса предполагает комплекс мероприятий. Основными 

задачами является восстановление функции внешнего дыхания, транспорта и утилизации 

кислорода тканями, органами и системами, а также восстановление нормальной 

переносимости нагрузок, нормализации психоэмоционального состояния и 

восстановление привычного уровня активности пациента. 

Клиника Vertebra предлагает восстановительную программу, в которую входит широкий 

спектр процедур: 

Наименование процедуры Кол-во 

Консультация врача 1 

Массаж 10 

Лаеннек 4 

Хвойные ванны 10 

Инфракрасная сауна (по показаниям) 2 

Электрофорез с эуфиллином 10 

ВЛОК (по показаниям) 4 

Гирудотерапия 5 

Терренкур 10 

Медикаментозное лечение (по показаниям) 10 

Консультация психолога 1 

Рекомендованный курс лечения: 10 дней. 

Сочетание комплекса традиционных бальнеологических методов лечения и 

высокотехнологичных уникальных физиопроцедур дают ощутимый результат! 


