
 

Путевка по заболеваниям сердечно-сосудистой системы 

• Повышение устойчивости к физическим нагрузкам; 

• Улучшение состояния сердечно-сосудистой системы; 

• Снижение проявлений симптомов заболевания. 

Состав программы 

• медицинский осмотр врача; 

• проживание в комфортабельном номере; 

• 3-х разовое питание по системе «шведский стол»; 

• посещение бассейна 1,5 часа ежедневно; 

• посещение соляной градирни и дорожки Кнейппа в теплое время года; 

• питье минеральной воды 3 раза в день; 

• скандинавская ходьба; 

• йога. 

Наименование лечебно-

реабилитационных услуг (процедур) 

Количество процедур, дней 

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Прием врача-терапевта 1 2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 

Диагностические обследования По медицинским показаниям 

Лечебная физкультура (группа при 

заболеваниях сердечно-сосудистой 

системы, тренажерный зал 

Ежедневно 

Терренкур Ежедневно 

Массаж ручной – 1,5 ед. 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 

Водолечение – 1 вид (ванны: 

минерально-жемчужная, хвойно-

жемчужная, вихревая или душ: 

циркулярный) 

3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 

Сухая углекислая ванна 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 

Электросветолечение – до 2-х процедур 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 

Аромафитотерапия 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 

Фиточаи Ежедневно 

Питьевое лечение минеральной водой По медицинским показаниям 3 раза в день ежедневно 

Дорожка Кнейппа, соляная градирня Ежедневно в теплое время года 

Бассейн Ежедневно 

Диетотерапия Ежедневно 

Медикаментозное лечение 

По показаниям в соответствии с действующими 

нормативными документами Министерства 

здравоохранения РБ 

Состав программы индивидуален и процедуры назначаются с учетом показаний и 

противопоказаний. 

На платной основе может быть рекомендовано: 

• лазеро-магнитотерапия на аппарате «Рикта» 

• надвенное или в/венное лазерное облучение крови 



 
• общая магнитотерапия на аппарате «Магнитотурботрон» 

• пневмокомпрессионная терапия 

• ультразвуковая диагностика сердца, сосудов 

• иглорефлексотерапия, гирудотерапия 

• баротерапия 

• галокапсула Relax Salt 

• теплолечение (парафино-озокерит или грязелечение) 

• озоно-карбокситерапия 

• спелеотерапия 

• интервальная вакуумная терапия на ап. VACUMED 

• иньекционное (в/венное и в/мышечное введение лекарственных препаратов 

• криотерапия общая 

• бесконтактный гидромассаж на кушетке «Акваспа П» 

• лабораторная диагностика- б/х анализ крови, липидограмма, гомоцистеин 

• холтеровское (суточное) мониторирование ЭКГ и АД, или только АД с 

последующей интерпретацией заключения 

• генетическая лабораторная диагностика: эффективность терапии лекарственными 

препаратами: метотрексата, варфарина, клопидогрела, сосудорасширяющими 

препаратами из группы донаторов азота; Оценка риска сердечно-сосудистых 

заболеваний (инфаркт миокарда, фибрилляция предсердий, флеботромбоз, ТЭЛА), 

ДНК-диагностика предрасположенноси к тромбозам, гипертоническим кризам; 

диагностика психоэмоционального статуса; полный генетический «паспорт 

здоровья», состоящий из 76 генов  

• индивидуальная интервальная нормобарическая гипокси-гипероокситерапия (на 

аппарате Reoxy) 


