
 

Путевка по заболеваниям органов пищеварения 

• Усиление обменных и окислительных процессов; 

• Оказание противовоспалительного действия; 

• Улучшение углеводного обмена; 

• Уменьшение уровня холестерина. 

Состав программы 

• медицинский осмотр врача; 

• проживание в комфортабельном номере; 

• 3-х разовое питание по системе «шведский стол»; 

• посещение бассейна 1,5 часа ежедневно; 

• посещение соляной градирни и дорожки Кнейппа в теплое время года; 

• питье минеральной воды 3 раза в день; 

• скандинавская ходьба; 

• йога. 

Наименование лечебно-

реабилитационных услуг (процедур) 

Количество процедур, дней 

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Прием врача-терапевта 1 2 2 2 2 3 3 3 4 4 4 

Диагностические обследования По медицинским показаниям 

Лечебная физкультура (оздоровительная 

группа) 
Ежедневно 

Терренкур Ежедневно 

Массаж ручной – 1,5 ед. 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 

Водолечение – 1 вид (ванны: 

минерально-жемчужная, хвойно-

жемчужная, вихревая) или души: 

циркулярный, Шарко) 

3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 

Теплолечение (парафин-озокерит или 

грязелечение) -1 зона 
3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 

Электросветолечение – до 2-х процедур 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 

Баротерапия 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 

Аромафитотерапия 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 

Питье озонированной воды Ежедневно 

Питьевое лечение минеральной водой По медицинским показаниям 3 раза в день ежедневно 

Дорожка Кнейппа, соляная градирня Ежедневно в теплое время года 

Бассейн Ежедневно 

Диетотерапия Ежедневно 

Медикаментозное лечение 

По показаниям в соответствии с действующими 

нормативными документами Министерства 

здравоохранения РБ 

Состав программы индивидуален и процедуры назначаются с учетом показаний и 

противопоказаний. 

На платной основе может быть рекомендовано: 



 
• лазеро-магнитотерапия на аппарате «Рикта» 

• НЛОК или ВЛОК 

• общая магнитотерапия на аппарате «Магнитотурботрон» 

• интервальная вакуумная терапия на аппарате «Vacumed» 

• микроклизмы со средством «Эндогем» 

• иглорефлексотерапия, гирудотерапия 

• ультразвуковая диагностика органов брюшной полости 

• магнитостимуляция внутренних органов при атониях и гипотониях на аппарате 

«СЕТА» или «SIS» 

• сухая углекислая ванна  

• галокапсула Relax Salt 

• пунктурная гирудотерапия 

• бесконтактный гидромассаж на кушетке «Акваспа П»  

• фиточаи  

• лабораторная диагностика (в т.ч. Хеликобактер)  

• генетическая лабораторная диагностика: патология печени-синдром Жильбера, 

синдром Коновалова-Вильсона, гемохроматоз; непереносимость глютена и 

лактозы; диагностика метаболического синдрома, чувства насыщения при приеме 

пищи «пищевое поведение», предрасположенность к диабету 2-го типа, 

гиперхолестеринемии; диагностика психоэмоционального состояния; 

непереносимость алкоголя; диагностика эффективности метаболизма кофеина; 

полный генетический паспорт здоровья, состоящий из 26 генов.  

• индивидуальная интервальная нормобарическая гипокси-гипероокситерапия (на 

аппарате Reoxy) 


