
 

Программа «Vertebra» 

Программа направлена на регресс болевого синдрома, увеличение объёма движений, 

улучшений статодинамической функции позвоночника, повышение качества жизни, 

последствия травм и переломов; 

Показания: 

• остеохондроз 

• протрузии 

• грыжи межпозвонковых дисков 

• состояние после хирургического вмешательства 

Содержание программы: 

• Консультация специалиста 

• Бальнеотерапия в соответствии с рекомендациями врача 

• Физиотерапия (вид и количество процедур определяется врачом) 

• Медицинский массаж 

• Spaineliner 

• Пелоидотерапия – грязевые аппликации (вид и количество процедур определяется 

врачом) 

• Терренкур №1 

• Заключительная консультация лечащего врача с дачей рекомендаций. 

• Медикаментозное лечение без плановых курсов (неотложная помощь). 

• Локальная инъекционная терапия (ЛИТ с препаратами) по показаниям врача – 

невролога, мануального терапевта. 

• Медикаментозное лечение по назначению врача курсовое (лекарственные 

препараты приобретаются пациентом самостоятельно). 

Рекомендованный курс: от 7 до 14 дней. 

 


