
 

Программа «Артроз коленного сустава» 

Программа направлена на уменьшение болевого синдрома, увеличением объёма движений 

в суставе, объективное улучшение качества жизни пациентов, в том числе пациентов, 

занимающихся профессиональной спортивной деятельностью и после оперативного 

лечения. 

Содержание программы: 

• Консультация специалиста 

• Бальнеотерапия в соответствии с рекомендациями врача 

• Пелоидотерапия - грязевые аппликации (вид и количество процедур определяется 

врачом) 

• Лечебный массаж 

• Подводный душ массаж 

• Аппаратная физиотерапия (многофункциональная электростимуляция мышц на 

аппарате BTL магнитотерапия, лазеротерапия, ультрафонофорез с 

гидрокортизоном, фанофорез (вид процедур определяется врачом). 

• Ударно - волновая терапия (количество процедур определяется врачом). 

• Медикаментозное лечение без плановых курсов (неотложная помощь). 

• Медикаментозное лечение по назначению врача курсовое (лекарственные 

препараты приобретаются пациентом самостоятельно). 

• Терренкур №1 

• Заключительная консультация лечащего врача с дачей рекомендаций. 

Специалисты клиники оставляют за собой право изменения программы, в зависимости от 

медицинских показаний. 

Заключительную консультацию врача – специалиста с дачей рекомендаций по 

результатам лечения. 

Рекомендованный курс: 10 дней. 

 


