
 

Лечение плантарного фасцита (пяточная шпора) 

Комплекс процедур поможет справиться с болью и дискомфортом вызванным 

плантарным фасциитом («пяточной шпорой») и надолго вернуться к повседневному 

образу жизни. 

Ударно волновая терапия – метод лечения, основанный на кратковременном воздействии 

на костную и соединительную ткань акустическими импульсами значительной амплитуды 

низкой частоты. Использование ударно-волновой терапии является надёжным способом в 

комплексном лечении «пяточной шпоры» и болезненных ощущений. 

Содержание программы: 

• Консультация специалиста. 

• Аппаратная физиотерапия (магнитотерапия, ударно-волновая терапия, 

электротерапия на аппарате BTL, лазер BTL (вид и количество процедур 

определяется врачом). 

• Грязелечение (пелоидотерапия) – грязевые аппликации. 

• Заключительная консультация лечащего врача с дачей рекомендаций. 

Рекомендованный курс: 10 дней. 


