
 

Лечение деформирующего остеоартроза крупных суставов 

Программа направлена на уменьшение болевого синдрома, увеличение объема движений 

в крупных суставах, объективное улучшение качества жизни пациентов, в том числе 

пациентов, занимающихся профессиональной спортивной деятельностью, и после 

оперативного лечения. 

Наиболее уязвимые суставы в организме человека – коленные, голеностопные, 

тазобедренные, локтевые, плечевые, лучезапястные. 

Клиника Vertebra предлагает программу лечения, в которую входит: 

• Консультация врача 

• Грязевые аппликации 

• Лечебный массаж или подводный душ-массаж 

• Ударно-волновая терапия 

• Ультрафонофорез с гидрокортизоном 

• Лазеротерапия 

• Магнитотерапия BTL 

• Медикаментозное лечение без плановых курсов (неотложная помощь) 


