
 
 

Курсовка по программе «Легкое дыхание» 

 

 

Ежегодно в медицинские организации обращается несколько миллионов человек, 

нуждающихся в курсе восстановительного лечения и реабилитации после перенесённых 

заболеваний органов дыхания. Высокая загрязненность воздуха, генетическая 

предрасположенность, инфекции, вирусные и грибковые возбудители, переохлаждение или 

ослабленный иммунитет – все это может спровоцировать нарушения работы дыхательной 

системы. При этом, из-за сложности ее строения, перечень возможных патологий 

достаточно велик, как список методов терапии. 

Часто встречающиеся симптомы заболеваний органов дыхания: 

• Приступы кашля 

• Отдышка, затрудненное дыхание 

• Прослушивающиеся хрипы 

• Боли в области легких 

• Чрезмерное выделение мокроты 

• Повышение температуры 

• Ощущение слабости и недомогания 

Курсовое лечение болезней легких и дыхательной системы 

Лечение и реабилитация после заболеваний органов дыхания в Медицинском центре 

«Юность» носят комплексный характер. Сочетание различных методик терапии, климато- 

и бальнеолечение, ингаляции и сеансы массажа позволяют улучшить кровоснабжение 

поврежденных из-за болезни тканей. Все процедуры побираются с учетом показаний и 

особенностей организма каждого пациента. 

Результаты терапии: 

• Укрепление иммунной системы 

• Повышение тонуса дыхательной мускулатуры 

• Облегчение кашля, снятие спазмов 

• Нормализация работы легких 

• Уменьшение вероятности возникновения рецидивов 



 
 

Наименование процедур 

Кол-во 

процедур 

Кол-во 

процедур 

Кол-во 

процедур 

10-12 дней 16-18 дней 19-21 дней 

Прием специалистов 

Прием (консультация) лечащего врача 

(первичный) 
1 1 1 

Прием (консультация) лечащего врача 

(повторный) 
1 2 2 

Консультация узкого специалиста 

(фотоларинголога ) 
1 1 1 

Консультация узкого специалиста 

(отоларинголога ) 
1 1 1 

Функциональные исследования 

Спирография 1 1 1 

Рентгенография  По показаниям (цена прейскуранта) 

Лечебные процедуры 

Массаж классический (не более 1,5 

единицы) 
5 7 8 

Физиотерапия (2 вида, по показаниям) 4 6 7 

Гидропатия (1 вид, по показаниям) 4 6 7 

Бальнеолечение (1 вид, по показаниям) 4 6 7 

Пневможилет По показаниям (цена прейскуранта) 

Ингаляции  6 9 10 

Спелеотерапия 5 7 8 

Массаж электростатическим полем 

(глубокая осцилляция) на 

аппарате  "Хивамат" 

5 7 10 

Сауна По показаниям (цена прейскуранта) 

Лечебная физкультура  4 6 7 

Кислородный коктейль или фиточай (по 

показаниям) 
7 10 12 

 


