
 

Программа «Курсовка оздоровительная» 

Курсовка включает в себя весь спектр лечебных и оздоровительных процедур. Программа 

предполагает прохождение медицинских процедур в клинике без проживания и питания. 

И это, несомненно, удачный вариант, чтобы получить эффективное лечение, отдых и 

перезагрузку. 

Клиника Vertebra предлагает пройти курс оздоровительных процедур от 1 до 21 дня. 

Пациенты клиники не привязаны к жесткому санаторному процедурному графику, могут 

устанавливать собственный режим сна, прогулок, приема процедур, выбирать нужные 

процедуры по более выгодной цене и время их получения. 

Перечень услуг входящих в программу: 

• Первичная консультация врача 

• Оздоровительные ванны 

• Физиотерапия (базовая) 

• Массаж 

• Массажная кровать 

• Акватайзер 

• Прием минеральной воды 

• Грязелечение 

• Терренкур 

• Заключительная консультация врача с дачей рекомендаций 

Процедуры/ дни 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Первичная 

консультация врача 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Оздоровительные ванны 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Физиотерапия(базовая) 1 1 1 8 10 12 14 16 18 20 

Массаж 1 2 3 4 5 5 5 6 7 8 

Массажная кровать 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

SPA-капсула 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Прием минеральной 

воды 
Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. 

Грязелечение 0 0 0 4 5 6 7 8 9 10 

Терренкур 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Заключительная 

консультация врача с 

дачей рекомендаций 

   1 1 1 1 1 1 1 

 

Процедуры/ дни 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Первичная 

консультация врача 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Оздоровительные 

ванны 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 21 



 
Физиотерапия(базовая) 1 1 1 8 10 12 14 16 18 20 28 

Массаж 1 2 3 4 5 5 5 6 7 8 15 

Массажная кровать 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 21 

SPA-капсула 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 3 

Прием минеральной 

воды 
Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. 

Грязелечение 0 0 0 4 5 6 7 8 9 10  

Терренкур 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

Заключительная 

консультация врача с 

дачей рекомендаций 

   1 1 1 1 1 1 1 1 

Курсовое лечение назначается только после предварительной консультации с врачами 

санатория, с учетом состояния здоровья, сопутствующих заболеваний, показаний, 

противопоказаний и индивидуальных реакций на процедуры. 


