
 

«Базовая программа для детей от 12 до 17 лет» 

Показания: улучшение общего самочувствия, когнитивных способностей, внимания, нормализация 

сна, достижение ремиссии хронических заболеваний, повышение иммунитета, устойчивость 

организма к различным инфекциям, в качестве восстановительной терапии после продолжительной 

болезни и нахождении в больнице, восстановление после травм, физических и умственных нагрузок. 

Наименование 

процедуры/  

Кол-во дней 

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Прием (осмотр, 

консультация) врача-

педиатра первичный 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Прием (осмотр, 

консультация) врача-

педиатра повторный 

1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 4 4 

Прием (осмотр, 

консультация) врача 

первичный по 

показаниям 

(гастроэнтеролог, 

колопроктолог, 

диетолог, косметолог) 

1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Регистрация 

электрокардиограммы 

(контрольное 

исследование в случае 

выявленной патологии) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Прием минеральной 

воды (ежедневно 3 раза 

в день) 

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Ванны минеральные 

лечебные, ванна 

лекарственная лечебная 

(минеральные или 

травяные, хвойные или с 

солью "Бишофит" или 

иодобромная) 

3 3 4 4 4 5 5 6 6 7 7 7 8 8 9 

Гидропатия: (душ 

Шарко, циркулярный 

душ, восходящий душ) 1 

вид 

3 3 4 4 4 5 5 6 6 7 7 7 8 8 9 

Ингаляции 4 5 5 6 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 11 

Массаж классический 

1,5 ед 
3 3 4 4 4 5 5 6 6 7 7 7 8 8 9 

Лечебная физкультура 

(ЛФК) в тренажерном 

зале 

3 3 4 4 5 5 5 6 6 7 7 7 8 8 9 



 
Аппаратная 

физиотерапия -1 вид 

(воздействие: 

ультразвуковое, 

низкоинтенсивным 

лазерным излучением, 

синусоидальными 

модулированными 

токами, магнитными 

полями, электрофорез 

лекарственных 

препаратов) 

3 3 4 5 5 5 5 6 6 7 7 7 8 8 9 

Фитотерапия (фиточай) 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

Фитоаэроионотерапия 3 3 4 5 5 5 5 6 6 7 7 7 8 8 9 

Лечебное плавание в 

бассейне 
3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

Грязелечение 2 зоны 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 

Галотерапия 3 3 4 5 5 5 5 6 6 7 7 7 8 8 9 

Диетотерапия по 

назначению лечащего 

врача 

ежедневно 

Терренкур ежедневно 

Лечение 

климатическими 

воздействиями 

ежедневно 

Медицинское лечение 

без плановых курсов 

(неотложная помощь) 

ежедневно 

Примечание: назначение видов и количества процедур определяется лечащим врачом с учетом 

показаний, наличия сопутствующих заболеваний. Лечащий врач вправе решать вопрос о режиме 

назначения процедур, а также проводить корректировку лечения. 


