
 

Программа «Аll inclusive» 

Для тех, кто привык к отдыху, максимально наполненному спа-процедурами и услугами, 

рекомендуем данную программу. В ней удачно совмещены роскошные уходовые 

программы для лица и тела, детокс процедуры и процедуры для укрепления защитных 

функций организма. 

Результат программы- улучшение внешнего вида и самочувствия, восстановление тонуса 

и жизненной энергии организма, укрепление иммунитета. 

В программу включено: 

• проживание в номере, выбранной категории; 

• 3-х разовое питание по принципу «шведский стол»; 

• посещение врача-терапевта; 

• ежедневное посещение бассейна или бассейна с банным комплексом (без 

ограничения по времени); 

• ежедневное посещение тренажерного зала (без ограничения по времени); 

• питье минеральной воды; 

• питье озонированной воды; 

• травяной чай в янтарной комнате; 

• скандинавская ходьба и теренкур; 

• посещение Дорожки Кнейппа (в летний период); 

• посещение градирни (в весенне-осенний период); 

• участие в культурно-массовых мероприятиях; 

• бесплатный прокат спортинвентаря и велосипедов (без ограничения по времени); 

• посещения боулинга - 1 раз (по предварительной записи, 1 час 1 дорожка); 

• посещение занятий по аквааэробике; 

• йога; 

• бильярд (1 час в день). 

* в день назначается по 1 процедуре из каждой группы. 

1-я группа: (ежедневно кроме дня заезда и отъезда) 

На выбор: 

• Ванна на выбор из перечня; 

• Детокс процедура на аппарате ION CLEANSE; 

• ИК-сауна; 

• Кедровая фитосауна; 

• Душ Виши; 

• Криосауна; 

• «Морской бриз» 

2-я группа: (ежедневно кроме дня заезда и отъезда) 

• Ароматерапия - ежедневно; 



 
• Спелеотерапия - еждневно; 

• Ароматическое воздействие в восковой комнате - ежедневно. 

3-я группа: (ежедневно кроме дня заезда и отъезда) 

На выбор: 

• СПА-программа «Антицеллюлитная»; 

• СПА-программа «Возрождение»; 

• СПА-программа «Лавананда» 

• СПА-программа «Путешествие на Бали»; 

• СПА-программа «Путешествие в Японию»; 

• СПА-программа «Прогулка по хвойному лесу»; 

• СПА-программа «Волшебная сила липы»; 

• СПА-программа «Морская магия»; 

• СПА-программа «Детоксикация»; 

• СПА-программа «Молодость Ваших сосудов»; 

• СПА-программа «Моделирующая двойного действия»; 

• СПА-программа «Скульптор»; 

• СПА-программа «Омоложение и упругость»; 

• СПА-программа «Аромасоул»; 

• СПА-ритуал для тела «Стоун»; 

• СПА-ритуал для тела «DEEP»; 

• СПА-ритуал для тела «Корректирующий» 

• СПА-ритуал для тела «Аюрведический Абхъянга»; 

• СПА-ритуал для тела «Стандарт» 65 мин.; 

• СПА-ритуал для тела «Стандарт» 45 мин.; 

• СПА-ритуал для тела «Дренажный»; 

• СПА-ритуал для тела «Медовый»; 

• СПА-ритуал для лица «Стандарт» 25 мин. 

4-я группа: (ежедневно кроме дня заезда и отъезда) 

На выбор: 

• Экспресс-маска для лица; 

• Альгинатная маска для лица; 

• СПА-уход для тела без скрабирования на выбор из перечня («Идеальная форма»; 

«Вишня»; «Красное вино»; «Клюквенное удовольствие»; «Горячий шоколад»; 

«Стройный силуэт»; «Сокровище Занзибара»; «Талассо кальциум»; «Жемчужина 

Хоккайдо»; «Липовый цвет»; «Сила леса»). 

• СПА-программа «SPA Oceana»; 

• HEAD-ритуал; 

• Рефлекторный FOOT-ритуал. 


