
 
 

Комплекс медицинских услуг, составляющих программу лечения 

«Женское здоровье» 

 

Проблемы с мочеполовой системой у женщин приносят дискомфорт в личной и 

повседневной жизни. Восстановить женское здоровье поможет лечение природными 

факторами под контролем специалистов санатория «Бештау». 

Лечащий врач назначит комплекс эффективных санаторно-курортных услуг с учетом 

показаний и противопоказаний. В терапии успешно применяется бальнеолечение: 

гинекологические орошения, микроклизмы с минеральной водой, а также грязелечение. 

Гостей консультирует опытный врач-гинеколог. 

Пройдя курс «Женское здоровье» в «Бештау», вы сможете избавиться от гинекологических 

заболеваний (в том числе хронических). 

Успешно лечим: 

• хронические гинекологические заболевания 

• климактерический синдром 

• предменстуральный синдром 

• андексит, вагинит, цистит 

• нарушение овуляции 

Результаты: 

• снятие воспалительных процессов 

• восстановление репродуктивной фукнции 

• профилактика рецидивов хронических заболеваний 

• реабилитация после оперативного лечения и обострений 

  



 
 

Для гостей номеров категории «Стандарт» с 01.07.2025 г. 

№ 

п/

п 

Перечень 

медуслуг 

Количество медуслуг по сезонам на срок 

9–13 дней 14–17 дней 18–20 дней 21–24 дня 

Низк

ий 

Высок

ий 

Низк

ий 

Высок

ий 

Низк

ий 

Высок

ий 

Низк

ий 

Высок

ий 

1 

Консультация 

врача-терапевта 

(первичный 

прием) 

1 1 1 1 1 1 1 1 

2 

Визит (повторная 

консультация) к 

врачу-терапевту 

2 2 2 2 3 3 4 4 

3 
Консультация 

врача-гинеколога 
1 1 1 1 1 1 1 1 

4 

Визит (повторная 

консультация) к 

врачу-

гинекологу 

1 1 1 1 1 1 1 1 

5 

Консультация 

врача узкой 

специализации 

- - 1 1 1 1 2 2 

6 
Анализ крови 

клинический 
1 1 1 1 1 1 1 1 

7 
Анализ мочи 

общий 
1 1 1 1 1 1 1 1 

8 

Исследование на 

флору шейки 

матки, 

цервикального 

канала, уретры 

1 1 1 1 1 1 1 1 

9 

Биохим. анализ 

крови (кол-во 

показ.) 

- - 3 3 3 3 3 3 

10 
Электрокардиогр

афия 
1 1 1 1 1 1 1 1 

11 

УЗИ женских 

половых органов 

при 

гинекологически

х заболеваниях 

- - 1 1 1 1 1 1 

12 
Питьевое 

лечение 
9–13 9–13 14–17 14–17 18–20 18–20 21–24 21–24 



 
 

минеральной 

водой 3 раза в 

день 

13 

Ванна – один из 

видов по 

показаниям 

4 4 6 6 7 7 8 9 

14 

Грязевая 

аппликация (не 

более 4 

аппликаторов) 

3 3 5 6 7 7 8 8 

15 

Гинекологическо

е орошение 

минеральной 

водой 

4 5 5 6 6 7 7 8 

16 

Гинекологически

е тампоны 

лекарственные 

- - 4 5 5 7 7 8 

17 
Гинекологически

е ванночки 
- - - - 5 7 7 8 

18 

Массаж ручной 

классический – 

1,5 ед. 

4 5 5 6 5 7 6 8 

19 

Аппаратная 

физиотерапия (не 

более 2-х видов) 

4 4 5 6 7 8 7 10 

20 

Душ 

циркулярный / 

восходящий 

- - - - 7 7 7 8 

21 Фиточай 3 3 4 4 9 9 9 10 

22 
Гидрокинезиотер

апия 
7 8 12 12 13 13 15 15 

23 

Лечебная 

физкультура в 

зале ЛФК 

4 4 5 5 8 8 8 9 

 

 

 

 

 

 



 
 

Для гостей номеров категории «Повышенной комфортности» с 01.07.2025 г. 

№ 

п/

п 

Перечень 

медуслуг 

Количество медуслуг по сезонам на срок 

9–13 дней 14–17 дней 18–20 дней 21–24 дня 

Низк

ий 

Высок

ий 

Низк

ий 

Высок

ий 

Низк

ий 

Высок

ий 

Низк

ий 

Высок

ий 

1 

Консультация 

врача-терапевта 

(первичный 

прием) 

1 1 1 1 1 1 1 1 

2 

Визит (повторная 

консультация) к 

врачу-терапевту 

2 2 2 2 3 3 4 4 

3 
Консультация 

врача-гинеколога 
1 1 1 1 1 1 1 1 

4 

Визит (повторная 

консультация) к 

врачу-

гинекологу 

1 1 1 1 1 1 1 1 

5 

Консультация 

врача узкой 

специализации 

- - 1 1 1 1 2 2 

6 
Анализ крови 

клинический 
1 1 1 1 1 1 1 1 

7 
Анализ мочи 

общий 
1 1 1 1 1 1 2 2 

8 

Исследование на 

флору шейки 

матки, 

цервикального 

канала, уретры 

1 1 1 1 1 1 1 1 

9 

Биохим. анализ 

крови (кол-во 

показ.) 

- - 3 3 3 3 3 3 

10 
Электрокардиогр

афия 
1 1 1 1 1 1 1 1 

11 

УЗИ женских 

половых органов 

при 

гинекологически

х заболеваниях 

- 1 1 1 1 1 1 1 

12 
Питьевое 

лечение 
9–13 9–13 14–17 14–17 18–20 18–20 21–24 21–24 



 
 

минеральной 

водой 3 раза в 

день 

13 

Ванна – один из 

видов по 

показаниям 

4 4 6 6 8 8 9 9 

14 
Ванна пенно-

солодковая 
- - 1 2 3 4 3 4 

15 

Грязевая 

аппликация (не 

более 4 

аппликаторов) 

3 3 5 5 7 7 8 8 

16 

Гинекологическо

е орошение 

минеральной 

водой 

6 3 4 5 6 7 7 8 

17 

Гинекологически

е тампоны 

лекарственные 

- 3 4 5 6 7 7 8 

18 
Гинекологически

е ванночки 
- 3 4 5 6 7 7 8 

19 

Массаж ручной 

классический – 

1,5 ед. 

4 5 6 7 7 8 8 8 

20 

Аппаратная 

физиотерапия (не 

более 2-х видов) 

5 5 5 6 8 9 9 9 

21 

Душ 

циркулярный / 

восходящий 

- - - - - 2 3 5 

22 

Магнитотерапия 

на аппарате 

«Мультимаг» / 

лечение на 

аппарате 

«Андрогин» 

- - - 2 - 3 - 5 

23 Фиточай 6 6 7 8 8 8 8 8 

24 
Гидрокинезиотер

апия 
7 8 12 12 13 13 16 16 

25 

Лечебная 

физкультура в 

зале ЛФК 

4 4 6 6 8 8 8 8 



 
 

Примечание: виды и количество лечебно-диагностических процедур определяются 

лечащим врачом санатория в соответствии с диагнозом пациента в рамках утвержденной 

стоимости лечения. 


