
 
 

Комплекс медицинских услуг, составляющих программу лечения 

«Оздоровительная 60+» 

 

 Программа «Оздоровительная 60+» санатория «Бештау» направлена на укрепление 

организма, облегчение хронических болей и поддержание иммунитета. Прием минеральной 

воды поможет организму очиститься, и Вы будете чувствовать себя значительно лучше. 

Комплексный подход к оздоровлению включает в себя: климатотерапию, физиотерапию, 

фитотерапию, диетотерапию, водолечение. 

Для гостей возраста 60+ предусмотрены расслабляющие процедуры, такие как электросон, 

магнитотерапия (УМТИ-3), спелеотерапия (соляная пещера), ароматерапия и 

оксигенотерапия, благодаря которой организм насыщается большим количеством 

кислорода и лучше генерирует обменные процессы. 

Прогулки по терренкуру оказывают благоприятное воздействие на оздоровление в целом, а 

наличие бювета на территории санатория избавит Вас от неудобства дальних маршрутов. 

Дополнительные услуги лечебного комплекса позволят найти наиболее эффективный путь 

к здоровью во время отдыха в «Бештау». 

Ожидаемый результат: 

• снятие психо-эмоционального напряжения 

• прилив сил 

• восстановление иммунитета 

• общее укрепление организма 

• улучшение настроения 

• свежий и отдохнувший внешний вид 

Преимущества: 

• наличие полноценного комплекса процедур в программе «Оздоровительная 60+» 

• широкий выбор дополнительных лечебных процедур 

  



 
 

Для гостей номеров категории «Стандарт» с 01.07.2025 г. 

№ 

Перечень медуслуг 

Количество медуслуг по сезонам на срок: 

 

п/п 

3 - 4 

дня 

5 - 6 

дней 

7 - 9 

дней 

10 -12 

дней 
13 дней 

Низк

ий 

Высо

кий 

Низк

ий 

Высо

кий 

Низк

ий 

Высо

кий 

Низк

ий 

Высо

кий 

Низк

ий 

Высо

кий 

 

1 

Консультация врача-терапевта - 

первичный прием 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

Визит (повторная 

консультация) к врачу-

терапевту 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

2 

 

3 

Консультация врача узкой 

специализации 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

1 

 

2 

 

2 

 

4 

 

Анализ крови клинический 

 

- 

 

- 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

5 

 

Анализ мочи общий 

 

- 

 

- 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

6 

 

Электрокардиография 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

7 

Питьевое лечение минеральной 

водой 3 раза в день 

 

 

3 - 4 

 

 

3 - 4 

 

 

5 - 6 

 

 

5- 6 

 

 

7- 9 

 

 

7 - 9 

 

 

10 - 

12 

 

 

10 - 

12 

 

 

13 

 

 

13 

 

8 

 

Ингаляции с минеральной водой 

 

3 

 

3 

 

4 

 

4 

 

5 

 

5 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

 

9 

 

Ингаляции масляные 

 

3 

 

3 

 

4 

 

4 

 

5 

 

5 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

 

10 

Аппаратная физиотерапия не 

более 2-х видов 

 

2 

 

2 

 

4 

 

5 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

7 

 

9 

 

11 

 

Спелеотерапия 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

12 

Микроклизмы с минеральной 

водой или отваром трав 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

7 

 

8 

 

13 

 

Фиточай 

 

2 

 

2 

 

3 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

7 

 

8 

 

14 

Оксигенотерапия (кислородный 

коктейль) 
 

2 

 

3 

 

3 

 

4 

 

4 

 

4 

 

6 

 

6 

 

7 

 

8 

 



 
 

Для гостей номеров категории «Повышенной комфортности» с 01.07.2025 г. 

№ 

Перечень медуслуг 

Количество медуслуг по сезонам на срок: 

 

п/п 

3 - 4 

дня 

5 - 6 

дней 

7 - 9 

дней 

10 -12 

дней 
13 дней 

Низк

ий 

Высо

кий 

Низк

ий 

Высо

кий 

Низк

ий 

Высо

кий 

Низк

ий 

Высо

кий 

Низк

ий 

Высо

кий 

 

1 

Консультация врача-терапевта - 

первичный прием 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

Визит (повторная 

консультация) к врачу-

терапевту 

 

- 

 

- 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

2 

 

3 

Консультация врача узкой 

специализации 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

2 

 

2 

 

3 

 

3 

 

4 

 

Анализ крови клинический 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

5 

Биохим. анализ крови 

(количество показателей) 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

6 

 

Анализ мочи общий 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

7 

 

Электрокардиография 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

8 

Питьевое лечение минеральной 

водой 3 раза в день 

 

3 - 4 

 

3 - 4 

 

5 - 6 

 

5- 6 

 

7- 9 

 

7 - 9 

 

10 - 

12 

 

10 - 

12 

 

13 

 

13 

 

9 

 

Ингаляции с минеральной водой 

 

2 

 

3 

 

4 

 

3 

 

4 

 

4 

 

5 

 

6 

 

6 

 

7 

 

10 

 

Ингаляции масляные 

 

2 

 

3 

 

4 

 

3 

 

4 

 

4 

 

5 

 

6 

 

6 

 

7 

 

11 

 

Душ циркулярный 

 

- 

 

- 

 

- 

 

2 

 

2 

 

2 

 

4 

 

5 

 

5 

 

6 

 

12 

Аппаратная физиотерапия не 

более 2-х видов 
 

3 

 

3 

 

4 

 

4 

 

6 

 

6 

 

7 

 

7 

 

8 

 

9 

 

13 

 

Спелеотерапия 

 

- 

 

- 

 

4 

 

4 

 

3 

 

5 

 

4 

 

5 

 

7 

 

8 

 

14 

Микроклизмы с минеральной 

водой 

или отваром трав 

 

3 

 

3 

 

3 

 

4 

 

6 

 

6 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

15 Фиточай 2 3 3 3 5 6 6 7 8 10 



 
 

 

16 

Оксигенотерапия (кислородный 

коктейль) 

 

2 

 

2 

 

2 

 

3 

 

4 

 

6 

 

6 

 

7 

 

8 

 

10 

 

Примечание: 1) виды и количество лечебно-диагностических процедур определяются 

лечащим врачом санатория в соответствии с диагнозом пациента в рамках утвержденной 

стоимости лечения; 

2) предоставление медицинских услуг по программам на срок от 3 до 6 дней в полном 

объеме возможно при условии заезда с понедельника и на срок от 3 до 5 дней - со 

вторника. 

 


