
 
 

Комплекс медицинских услуг, составляющих программу лечения 

«Мужское здоровье» 

 

Программа «Мужское здоровье» в «Бештау» позволит решить проблемы в сфере урологии. 

Врач-уролог в «Бештау» проведет медицинское обследование, назначит комплекс 

эффективных процедур. Основной лечебный фактор – минеральные воды и их 

противовоспалительный очищающий эффект. 

Программа лечения мочеполовой системы борется с заболеваниями предстательной 

железы, восстанавливает потенцию и репродуктивную функцию. В терапии применяются 

бальнеологические процедуры, грязелечение. Эффект дополняется сбалансированным 

питанием и оздоровительным воздействием климата. 

Успешно лечим: 

• хронические заболевания почек 

• мочекаменная болезнь 

• простатит, уретрит 

• пиелонефрит 

• цистит 

Результаты: 

• снятие воспалительных процессов 

• нормализация обменных процессов 

• снижение риска камнеобразования 

• восстановление репродуктивной функции 

• профилактика рецидивов хронических заболеваний 

• восстановление организма после оперативного лечения и обострений  



 
 

Для гостей номеров категории «Стандарт» с 01.07.2025 г. 

№ 

п/

п 

Перечень 

медуслуг 

Количество медуслуг по сезонам на срок 

9–13 дней 14–17 дней 18–20 дней 21–24 дня 

Низк

ий 

Высок

ий 

Низк

ий 

Высок

ий 

Низк

ий 

Высок

ий 

Низк

ий 

Высок

ий 

1 

Консультация 

врача-терапевта 

(первичный 

прием) 

1 1 1 1 1 1 1 1 

2 

Визит (повторная 

консультация) к 

врачу-терапевту 

2 2 2 2 3 3 4 4 

3 

Консультация 

врача узкой 

специализации 

1 1 1 1 1 1 1 1 

4 
Анализ крови 

клинический 
1 1 1 1 1 1 1 1 

5 
Анализ мочи 

общий 
1 1 1 1 1 1 2 2 

6 

Биохим. анализ 

крови (кол-во 

показ.) 

- - 3 3 3 3 3 3 

7 
Электрокардиогр

афия 
1 1 1 1 1 1 1 1 

8 

Трансабдоминаль

ное исследование 

предстательной 

железы с 

определением 

остаточной мочи 

- - 1 1 1 1 1 1 

9 УЗИ почек - - - - 1 1 1 1 

10 

Питьевое лечение 

минеральной 

водой 3 раза в 

день 

9–13 9–13 14–17 14–17 18–20 18–20 21–24 21–24 

11 

Ванна – один из 

видов по 

показаниям 

4 4 6 6 7 7 9 9 

12 

Грязевая 

аппликация (не 

более 2 

аппликаторов) 

3 3 5 5 7 7 8 8 



 
 

13 

Массаж 

предстательной 

железы 

5 7 5 6 5 8 8 9 

14 

Массаж ручной 

классический – 

1,5 ед. 

- - - - - - - - 

15 

Лечение на 

аппарате 

«Андрогин» 

- - 3 5 6 6 6 8 

16 

Лечение на 

аппарате 

«Яровит» 

6 7 6 6 6 6 6 7 

17 
КВЧ на 

промежность 
6 7 6 6 6 6 6 7 

18 

Микроклизмы с 

минеральной 

водой или 

отваром трав 

- - 5 5 5 6 6 6 

19 Инстилляция - - - - 5 7 6 7 

20 Фиточай 5 5 5 5 5 8 7 7 

21 
Гидрокинезиотер

апия 
8 8 12 12 12 12 15 15 

22 

Лечебная 

физкультура в 

зале ЛФК 

4 4 5 5 5 7 7 7 

 

Для гостей номеров категории «Повышенной комфортности» с 01.07.2025 г. 

№ 

п/

п 

Перечень 

медуслуг 

Количество медуслуг по сезонам на срок 

9–13 дней 14–17 дней 18–20 дней 21–24 дня 

Низк

ий 

Высок

ий 

Низк

ий 

Высок

ий 

Низк

ий 

Высок

ий 

Низк

ий 

Высок

ий 

1 

Консультация 

врача-терапевта 

(первичный 

прием) 

1 1 1 1 1 1 1 1 

2 

Визит (повторная 

консультация) к 

врачу-терапевту 

2 2 2 2 3 3 4 4 

3 

Консультация 

врача узкой 

специализации 

1 1 1 1 1 1 2 2 



 
 

4 
Анализ крови 

клинический 
1 1 1 1 1 1 1 1 

5 
Анализ мочи 

общий 
1 1 1 1 1 1 2 2 

6 

Биохим. анализ 

крови (кол-во 

показ.) 

- - - - 2 3 3 3 

7 
Электрокардиогр

афия 
1 1 1 1 1 1 1 1 

8 

Трансабдоминаль

ное исследование 

предстательной 

железы с 

определением 

остаточной мочи 

- - 1 1 1 1 1 1 

9 

Питьевое лечение 

минеральной 

водой 3 раза в 

день 

9–13 9–13 14–17 14–17 18–20 18–20 21–24 21–24 

10 

Ванна – один из 

видов по 

показаниям 

4 4 6 6 8 8 9 9 

11 

Грязевая 

аппликация (не 

более 2 

аппликаторов) 

3 3 5 5 7 7 8 8 

12 

Массаж 

предстательной 

железы 

5 6 5 6 6 7 6 8 

13 

Массаж ручной 

классический – 

1,5 ед. 

- - - - - 6 6 7 

14 

Лечение на 

аппарате 

«Андрогин» 

- - 5 6 6 7 6 8 

15 

Лечение на 

аппарате 

«Яровит» 

5 7 5 6 7 7 7 8 

16 
КВЧ на 

промежность 
5 7 5 6 7 7 7 8 

17 
Микроклизмы с 

минеральной 
- - 5 7 7 7 7 8 



 
 

водой или 

отваром трав 

18 Инстилляция 5 6 5 7 7 7 6 7 

19 Фиточай 4 4 5 5 6 6 6 8 

20 
Гидрокинезиотер

апия 
8 8 11 12 13 12 14 16 

21 

Лечебная 

физкультура в 

зале ЛФК 

4 4 5 5 6 6 6 8 

 

Примечание: виды и количество лечебно-диагностических процедур определяются 

лечащим врачом санатория в соответствии с диагнозом пациента в рамках утвержденной 

стоимости лечения. 


