
 
 

Комплекс медицинских услуг, составляющих программу лечения 

«Многопрофильная» 

 

Восстановление здоровья требует комплексного подхода, особенно когда врачебной 

помощи требуют несколько систем организма. Многопрофильная программа - 

расширенный спектр медицинских услуг и исследований под контролем опытных врачей 

санатория «Бештау». Лечебный комплекс рекомендован людям, страдающим 

хроническими заболеваниями, усугубленными осложнениями. 

По назначению врача-терапевта гости проходят процедуры, усиливающие действие друг 

друга. Лечение в санатории «Бештау» максимально эффективно при прохождении полного 

курса – 21 день. За это время происходит очищение и оздоровление организма, в полном 

объеме действует диетическое питание, питьевое и климатолечение. 

Вернуть активность и тонус помогут опытные инструкторы спортивно-оздоровительного 

центра «Бештау». Вас ждет плавание и занятия по акваэробике в самом большом бассейне 

курорта, тренажерный и спортивный залы, лечебная и даосская гимнастика. А приятные 

прогулки по терренкурам помогут обрести душевную гармонию. 

Успешно лечим: 

• заболевания опорно-двигательного аппарата 

• заболевания нервной системы 

• гинекологические и урологические заболевания 

• заболевания органов пищеварения 

• эндокринной системы 

Результаты программы: 

• детальная диагностика проблемных систем организма 

• лечение основных и сопутствующих заболеваний 

• профилактика осложнений и рецидивов хронических заболеваний 

• восстановление иммунитета и закрепление результатов 

 

 

  



 
 

№ 
 

Перечень медуслуг 

Количество медуслуг на срок 

п/п 14 - 17 

дней 

18 - 20 

дней 

21-24 

дня 

1 Консультация врача-терапевта - первичный прием 1 1 1 

2 Визит (повторная консультация) к врачу-терапевту 2 3 4 

3 Консультации врачей узких специальностей 3 4 4 

4 Анализ крови клинический 1 1 1 

5 Анализ мочи клинический 1 1 1 

6 Биохим. анализ крови (количество показателей) 3 4 5 

7 Электрокардиография 1 1 1 

8 Эндоскопия (ЭФГС, РРС по показаниям) 1 1 1 

9 УЗИ по основному заболеванию 4 усл.ед. (2 органа) 1 1 1 

10 Питьевое лечение минеральной водой 3 раза в день 14-17 18-20 21-24 

11 Ванна - один из видов по показаниям 6 7 9 

12 Грязевая аппликация (не более 4 аппликаторов) 5 7 8 

13 Душ циркулярный/восходящий 5 6 7 

14 Душ-массаж подводный 4 5 6 

15 Массаж ручной классический - 1,5 ед. 6 7 8 

16 Аппаратная физиотерапия не более 2-х видов 6 12 14 

17 Сифонные промывания кишечника 2 2 3 

18 Очистительная клизма 2 2 3 

19 Микроклизмы с минеральной водой или отваром трав 5 6 7 

20 Орошение лица минеральной водой 6 7 8 

21 Орошение головы минеральной водой 6 7 8 

22 Орошение десен минеральной водой 6 7 8 

23 Фиточай 6 7 8 

24 Спелеотерапия/ингаляции - 7 8 

25 Оксигенотерапия (кислородный коктейль) 7 7 8 

26 Гидрокинезиотерапия 13 15 18 

27 Лечебная физкультура в зале 6 8 10 

 



 
 

Примечание: виды и количество лечебно-диагностических процедур определяются 

лечащим врачом санатория в соответствии с диагнозом пациента в рамках утвержденной 

стоимости лечения. 


