
 
 

Лечебные программы 

 

Забота о родителях (7 дней)  

42 процедуры  

• общий анализ крови и мочи  

• биохимический анализ крови  

• электрокардиограмма  

• полное ультразвуковое исследование органов брюшной полости (включая 

органы малого таза)  

• консультация врача-невролога, врача-кардиолога, врача-гинеколога, врача-

оториноларинголога, врача-терапевта, врача-диетолога и врача-дерматолога  

• диетическое питание с обслуживанием в формате шведского стола (FB/ полный 

пансион)  

• финская сауна (по рекомендации врача)  

• бассейн (по рекомендации врача)  

• минеральная/ нафталановая ванна  

• нафтовит  

• ингаляции  

• фонофорез с очищенным нафталаном  

• спелеотерапия (соляная комната)  

• 15-минутная процедура частичного массажа  

  

Пакет лечения аллергического ринита  

29 процедур  

• общий анализ крови и мочи  

• биохимический анализ крови по 5 показателям (АЛТ, АСТ, глюкоза, креатинин, 

мочевина)  

• ЭКГ  

• консультации врача-кардиолога, врача-невропатолога, врача-дерматолога, 

врача-гинеколога, врача-терапевта  

• фонофорез с очищенным нафталаном  

• ингаляции  

• бусон  

• спелеотерапия  

  

Косметологический пакет (7 дней)  

45 процедур  

• прием и консультация врача-дерматолога и врача-косметолога  

• вакуумная чистка лица  

• маска для лица  

• скрабирование для лица  

• массаж лица  



 
 

• фонофорез для лица с нафтавитом  

• RF-лифтинг  

• криотерапия  

  

Косметологический пакет (8 дней)  

50 процедур  

• прием и консультация врача-дерматолога и врача-косметолога  

• вакуумная чистка лица  

• маска для лица  

• скрабирование для лица  

• массаж лица  

• фонофорез для лица с нафтавитом  

• RF-лифтинг  

• криотерапия  

  

Косметологический пакет (9 дней)  

59 процедур  

• прием и консультация врача-дерматолога и врача-косметолога  

• вакуумная чистка лица  

• маска для лица  

• скрабирование для лица  

• массаж лица  

• фонофорез для лица с нафтавитом  

• RF-лифтинг  

• криотерапия  

  

Косметологический пакет (10 дней)  

55 процедур  

• прием и консультация врача-дерматолога и врача-косметолога  

• вакуумная чистка лица  

• маска для лица  

• скрабирование для лица  

• массаж лица  

• фонофорез для лица с нафтавитом  

• RF-лифтинг  

• криотерапия  

  

Косметологический пакет (11 дней)  

61 процедура  

• прием и консультация врача-дерматолога и врача-косметолога  

• вакуумная чистка лица  

• маска для лица  

• скрабирование для лица  



 
 

• массаж лица  

• фонофорез для лица с нафтавитом  

• RF-лифтинг  

• криотерапия  

  

Косметологический пакет (12 дней)  

67 процедур  

• прием и консультация врача-дерматолога и врача-косметолога  

• вакуумная чистка лица  

• маска для лица  

• скрабирование для лица  

• массаж лица  

• фонофорез для лица с нафтавитом  

• RF-лифтинг  

• криотерапия  

  

Косметологический пакет (13 дней)  

74 процедуры  

• прием и консультация врача-дерматолога и врача-косметолога  

• вакуумная чистка лица  

• маска для лица  

• скрабирование для лица  

• массаж лица  

• фонофорез для лица с нафтавитом  

• RF-лифтинг  

• криотерапия  

  

Косметологический пакет (14 дней)  

78 процедур  

• прием и консультация врача-дерматолога и врача-косметолога  

• вакуумная чистка лица  

• маска для лица  

• скрабирование для лица  

• массаж лица  

• фонофорез для лица с нафтавитом  

• RF-лифтинг  

• криотерапия  

  

Стандартный терапевтический пакет (7 дней)  

37 процедур  

• консультации врача-терапевта, врача-невропатолога, врача-гинеколога, врача-

дерматолога, врача-кардиолога  

• ЭКГ с расшифровкой  



 
 

• УЗИ брюшной полости  

• общий анализ крови по 18 показателям  

• биохимический анализ крови по 5 показателям  

• общий анализ мочи  

• лабораторные анализы за дополнительную плату: витамин D, кальций, липидный 

спектр (8 показателей), гликогемоглобин, ПСА, ТТГ, ТТ3, ТТ4, ревматические 

тесты, панель протромбин-МНО, время свертывания крови, прогестерон, 

тестостерон  

• нафталановая ванна  

• аппликации «Нафтавит»  

• электрофорез  

• амплипульс  

• ультрасон с очищенным нафталаном или гелем  

• фонофорез с лекарственными препаратами  

• дарсонвализация  

• гальванизация с лекарственными препаратами  

• вакуум-терапия  

• инфракрасная лучевая терапия  

• коротковолновая диатермия  

• микроволновая диатермия  

• магнитотерапия  

• дополнительные нафталановые ванны, аппликации «Нафтавит» и 

физиотерапевтические процедуры (платно)  

• любые косметологические услуги (платно)   

• лазеротерапия (платно)  

• ударно-волновая терапия (платно)  

• душ Шарко (платно)   

• фитобочка (платно)  

• бусон (платно)  

• пневмопунктура (платно)  

• озонотерапия (платно)  

• любые массажи, скрабирования, маски для тела (платно)  

• гидромассаж (платно)  

• ингаляция (платно)  

• лимфодренаж (платно)  

• фонофорез с нафтовитом (платно)   

• гинекологические услуги за дополнительную плату: взятие мазка, 

гинекологический тампон с лекарственными препаратами  

  

Стандартный терапевтический пакет (8 дней)  

41 процедура  

• консультации врача-терапевта, врача-невропатолога, врача-гинеколога, врача-

дерматолога, врача-кардиолога  



 
 

• ЭКГ с расшифровкой  

• УЗИ брюшной полости  

• общий анализ крови по 18 показателям  

• биохимический анализ крови по 5 показателям  

• общий анализ мочи  

• лабораторные анализы за дополнительную плату: витамин D, кальций, липидный 

спектр (8 показателей), гликогемоглобин, ПСА, ТТГ, ТТ3, ТТ4, ревматические 

тесты, панель протромбин-МНО, время свертывания крови, прогестерон, 

тестостерон  

• нафталановая ванна  

• аппликации «Нафтавит»  

• электрофорез  

• амплипульс  

• ультрасон с очищенным нафталаном или гелем  

• фонофорез с лекарственными препаратами  

• дарсонвализация  

• гальванизация с лекарственными препаратами  

• вакуум-терапия  

• инфракрасная лучевая терапия  

• коротковолновая диатермия  

• микроволновая диатермия  

• магнитотерапия  

• дополнительные нафталановые ванны, аппликации «Нафтавит» и 

физиотерапевтические процедуры (платно)  

• любые косметологические услуги (платно)   

• лазеротерапия (платно)  

• ударно-волновая терапия (платно)  

• душ Шарко (платно)   

• фитобочка (платно)  

• бусон (платно)  

• пневмопунктура (платно)  

• озонотерапия (платно)  

• любые массажи, скрабирования, маски для тела (платно)  

• гидромассаж (платно)  

• ингаляция (платно)  

• лимфодренаж (платно)  

• фонофорез с нафтовитом (платно)    

• гинекологические услуги за дополнительную плату: взятие мазка, 

гинекологический тампон с лекарственными препаратами  

  

 

 

 



 
 

Стандартный терапевтический пакет (9 дней)  

45 процедур  

• консультации врача-терапевта, врача-невропатолога, врача-гинеколога, врача-

дерматолога, врача-кардиолога  

• ЭКГ с расшифровкой  

• УЗИ брюшной полости  

• общий анализ крови по 18 показателям  

• биохимический анализ крови по 5 показателям  

• общий анализ мочи  

• лабораторные анализы за дополнительную плату: витамин D, кальций, липидный 

спектр (8 показателей), гликогемоглобин, ПСА, ТТГ, ТТ3, ТТ4, ревматические 

тесты, панель протромбин-МНО, время свертывания крови, прогестерон, 

тестостерон  

• нафталановая ванна  

• аппликации «Нафтавит»  

• электрофорез  

• амплипульс  

• ультрасон с очищенным нафталаном или гелем  

• фонофорез с лекарственными препаратами  

• дарсонвализация  

• гальванизация с лекарственными препаратами  

• вакуум-терапия  

• инфракрасная лучевая терапия  

• коротковолновая диатермия  

• микроволновая диатермия  

• магнитотерапия  

• дополнительные нафталановые ванны, аппликации «Нафтавит» и 

физиотерапевтические процедуры (платно)  

• любые косметологические услуги (платно)   

• лазеротерапия (платно)  

• ударно-волновая терапия (платно)  

• душ Шарко (платно)   

• фитобочка (платно)  

• бусон (платно)  

• пневмопунктура (платно)  

• озонотерапия (платно)  

• любые массажи, скрабирования, маски для тела (платно)  

• гидромассаж (платно)  

• ингаляция (платно)  

• лимфодренаж (платно)  

• фонофорез с нафтовитом (платно)   

• гинекологические услуги за дополнительную плату: взятие мазка, 

гинекологический тампон с лекарственными препаратами  



 
 

  

Стандартный терапевтический пакет (10 дней)  

49 процедур  

• консультации врача-терапевта, врача-невропатолога, врача-гинеколога, врача-

дерматолога, врача-кардиолога  

• ЭКГ с расшифровкой  

• УЗИ брюшной полости  

• общий анализ крови по 18 показателям  

• биохимический анализ крови по 5 показателям  

• общий анализ мочи  

• лабораторные анализы за дополнительную плату: витамин D, кальций, липидный 

спектр (8 показателей), гликогемоглобин, ПСА, ТТГ, ТТ3, ТТ4, ревматические 

тесты, панель протромбин-МНО, время свертывания крови, прогестерон, 

тестостерон  

• нафталановая ванна  

• аппликации «Нафтавит»  

• электрофорез  

• амплипульс  

• ультрасон с очищенным нафталаном или гелем  

• фонофорез с лекарственными препаратами  

• дарсонвализация  

• гальванизация с лекарственными препаратами  

• вакуум-терапия  

• инфракрасная лучевая терапия  

• коротковолновая диатермия  

• микроволновая диатермия  

• магнитотерапия  

• дополнительные нафталановые ванны, аппликации «Нафтавит» и 

физиотерапевтические процедуры (платно)  

• любые косметологические услуги (платно)   

• лазеротерапия (платно)  

• ударно-волновая терапия (платно)  

• душ Шарко (платно)   

• фитобочка (платно)  

• бусон (платно)  

• пневмопунктура (платно)  

• озонотерапия (платно)  

• любые массажи, скрабирования, маски для тела (платно)  

• гидромассаж (платно)  

• ингаляция (платно)  

• лимфодренаж (платно)  

• фонофорез с нафтовитом (платно)   



 
 

• гинекологические услуги за дополнительную плату: взятие мазка, 

гинекологический тампон с лекарственными препаратами  

  

Стандартный терапевтический пакет (11 дней)  

53 процедуры  

• консультации врача-терапевта, врача-невропатолога, врача-гинеколога, врача-

дерматолога, врача-кардиолога  

• ЭКГ с расшифровкой  

• УЗИ брюшной полости  

• общий анализ крови по 18 показателям  

• биохимический анализ крови по 5 показателям  

• общий анализ мочи  

• лабораторные анализы за дополнительную плату: витамин D, кальций, липидный 

спектр (8 показателей), гликогемоглобин, ПСА, ТТГ, ТТ3, ТТ4, ревматические 

тесты, панель протромбин-МНО, время свертывания крови, прогестерон, 

тестостерон  

• нафталановая ванна  

• аппликации «Нафтавит»  

• электрофорез  

• амплипульс  

• ультрасон с очищенным нафталаном или гелем  

• фонофорез с лекарственными препаратами  

• дарсонвализация  

• гальванизация с лекарственными препаратами  

• вакуум-терапия  

• инфракрасная лучевая терапия  

• коротковолновая диатермия  

• микроволновая диатермия  

• магнитотерапия  

• дополнительные нафталановые ванны, аппликации «Нафтавит» и 

физиотерапевтические процедуры (платно)  

• любые косметологические услуги (платно)   

• лазеротерапия (платно)  

• ударно-волновая терапия (платно)  

• душ Шарко (платно)   

• фитобочка (платно)  

• бусон (платно)  

• пневмопунктура (платно)  

• озонотерапия (платно)  

• любые массажи, скрабирования, маски для тела (платно)  

• гидромассаж (платно)  

• ингаляция (платно)  

• лимфодренаж (платно)  



 
 

• фонофорез с нафтовитом (платно)   

• гинекологические услуги за дополнительную плату: взятие мазка, 

гинекологический тампон с лекарственными препаратами  

  

Стандартный терапевтический пакет (14 дней)  

64 процедуры  

• консультации врача-терапевта, врача-невропатолога, врача-гинеколога, врача-

дерматолога, врача-кардиолога  

• ЭКГ с расшифровкой  

• УЗИ брюшной полости  

• общий анализ крови по 18 показателям  

• биохимический анализ крови по 5 показателям  

• общий анализ мочи  

• лабораторные анализы за дополнительную плату: витамин D, кальций, липидный 

спектр (8 показателей), гликогемоглобин, ПСА, ТТГ, ТТ3, ТТ4, ревматические 

тесты, панель протромбин-МНО, время свертывания крови, прогестерон, 

тестостерон  

• нафталановая ванна  

• аппликации «Нафтавит»  

• электрофорез  

• амплипульс  

• ультрасон с очищенным нафталаном или гелем  

• фонофорез с лекарственными препаратами  

• дарсонвализация  

• гальванизация с лекарственными препаратами  

• вакуум-терапия  

• инфракрасная лучевая терапия  

• коротковолновая диатермия  

• микроволновая диатермия  

• магнитотерапия  

• дополнительные нафталановые ванны, аппликации «Нафтавит» и 

физиотерапевтические процедуры (платно)  

• любые косметологические услуги (платно)   

• лазеротерапия (платно)  

• ударно-волновая терапия (платно)  

• душ Шарко (платно)   

• фитобочка (платно)  

• бусон (платно)  

• пневмопунктура (платно)  

• озонотерапия (платно)  

• любые массажи, скрабирования, маски для тела (платно)  

• гидромассаж (платно)  

• ингаляция (платно)  



 
 

• лимфодренаж (платно)  

• фонофорез с нафтовитом (платно)   

• гинекологические услуги за дополнительную плату: взятие мазка, 

гинекологический тампон с лекарственными препаратами  

  

Стандартный терапевтический пакет (16 дней)  

77 процедур  

• консультации врача-терапевта, врача-невропатолога, врача-гинеколога, врача-

дерматолога, врача-кардиолога  

• ЭКГ с расшифровкой  

• УЗИ брюшной полости  

• общий анализ крови по 18 показателям  

• биохимический анализ крови по 5 показателям  

• общий анализ мочи  

• лабораторные анализы за дополнительную плату: витамин D, кальций, липидный 

спектр (8 показателей), гликогемоглобин, ПСА, ТТГ, ТТ3, ТТ4, ревматические 

тесты, панель протромбин-МНО, время свертывания крови, прогестерон, 

тестостерон  

• нафталановая ванна  

• аппликации «Нафтавит»  

• электрофорез  

• амплипульс  

• ультрасон с очищенным нафталаном или гелем  

• фонофорез с лекарственными препаратами  

• дарсонвализация  

• гальванизация с лекарственными препаратами  

• вакуум-терапия  

• инфракрасная лучевая терапия  

• коротковолновая диатермия  

• микроволновая диатермия  

• магнитотерапия  

• дополнительные нафталановые ванны, аппликации «Нафтавит» и 

физиотерапевтические процедуры (платно)  

• любые косметологические услуги (платно)   

• лазеротерапия (платно)  

• ударно-волновая терапия (платно)  

• душ Шарко (платно)   

• фитобочка (платно)  

• бусон (платно)  

• пневмопунктура (платно)  

• озонотерапия (платно)  

• любые массажи, скрабирования, маски для тела (платно)  

• гидромассаж (платно)  



 
 

• ингаляция (платно)  

• лимфодренаж (платно)  

• фонофорез с нафтовитом (платно)   

• гинекологические услуги за дополнительную плату: взятие мазка, 

гинекологический тампон с лекарственными препаратами  

  

Стандартный терапевтический пакет (21 день)  

91 процедура  

• консультации врача-терапевта, врача-невропатолога, врача-гинеколога, врача-

дерматолога, врача-кардиолога  

• ЭКГ с расшифровкой  

• УЗИ брюшной полости  

• общий анализ крови по 18 показателям  

• биохимический анализ крови по 5 показателям  

• общий анализ мочи  

• лабораторные анализы за дополнительную плату: витамин D, кальций, липидный 

спектр (8 показателей), гликогемоглобин, ПСА, ТТГ, ТТ3, ТТ4, ревматические 

тесты, панель протромбин-МНО, время свертывания крови, прогестерон, 

тестостерон  

• нафталановая ванна  

• аппликации «Нафтавит»  

• электрофорез  

• амплипульс  

• ультрасон с очищенным нафталаном или гелем  

• фонофорез с лекарственными препаратами  

• дарсонвализация  

• гальванизация с лекарственными препаратами  

• вакуум-терапия  

• инфракрасная лучевая терапия  

• коротковолновая диатермия  

• микроволновая диатермия  

• магнитотерапия  

• дополнительные нафталановые ванны, аппликации «Нафтавит» и 

физиотерапевтические процедуры (платно)  

• любые косметологические услуги (платно)   

• лазеротерапия (платно)  

• ударно-волновая терапия (платно)  

• душ Шарко (платно)   

• фитобочка (платно)  

• бусон (платно)  

• пневмопунктура (платно)  

• озонотерапия (платно)  

• любые массажи, скрабирования, маски для тела (платно)  



 
 

• гидромассаж (платно)  

• ингаляция (платно)  

• лимфодренаж (платно)  

• фонофорез с нафтовитом (платно)   

• гинекологические услуги за дополнительную плату: взятие мазка, 

гинекологический тампон с лекарственными препаратами  

  

Премиальный терапевтический пакет (7 дней)  

34 процедуры  

• прием и консультации лечащего врача  

• клинический анализ крови и мочи  

• биохимический анализ крови на глюкозу, креатинин, липидный обмен 

(холестерин общий, ЛПНП, ЛПВП, триглицериды), витамин D, 

гликогемоглобин, мочевину  

• расширенный биохимический анализ крови: печеночные пробы (общий 

билирубин, АЛТ, АСТ)  

• электрокардиография в покое (ЭКГ)  

• УЗИ органов брюшной полости  

• дополнительные УЗИ органов малого таза/ щитовидной железы/ молочной 

железы  

• эхокардиография  

• прием и консультация врача-специалиста: диетолога/ гинеколога/ 

оториноларинголога/ физиотерапевта/ невролога/ кардиолога/ косметолога-

дерматовенеролога  

• диетическое питание с обслуживанием в формате шведского стола  

• финская сауна (свободное посещение по рекомендации врача)  

• час свободного плавания в бассейне с термотерапией  

• открытый бассейн  

• соляная комната  

• терренкур (лечебная дозированная ходьба)  

• групповые занятия лечебной физкультурой  

• ванны: нафталановые полные/ нафталановые четырехкамерные/ йодобромные/ 

минеральные/ жемчужные/ специальные (арома, травяные, минеральные)/ 

гидромассажные ванны для верхних и нижних конечностей/ душ Шарко/ 

подводный джет-массаж  

• массаж и манипуляции: классический ручной массаж (1,5 массажные единицы)/ 

тракция позвоночника/ индивидуальные занятия лечебной физкультурой/ 

аппаратный лимфодренажный массаж (максимум 3 раза в неделю)  

• парафинотерапия: лица/ шеи и спины/ нижних конечностей/ верхних 

конечностей/ аппликации «Нафтавит»  

• аппаратная физиотерапия: лечение инфракрасными лучами/ лечение 

ультрафиолетовыми лучами (локально)/ световая ванна/ коротковолновая 

диатермия/ микроволновая диатермия/ магнитотерапия/ электротерапия/ 



 
 

гальваническая четырехкамерная ванна/ амплипульс/ лазеротерапия/ ударно-

волновая терапия (максимум 2 раза в неделю)/ дарсонвализация/ фонофорез с 

«Нафтавитом»/ ультразвуковая терапия  

• специализированная терапия: внутривенная озонотерапия (максимум 3 раза в 

неделю)/ вагинальный тампон с очищенным нафталаном/ гинекологический 

массаж/ гинекологическая аппликация тампонов с медикаментами (медикаменты 

не включены)/ вагинальные микроклизмы (медикаменты не включены)/ 

пневмопунктура (максимум раз в неделю)/ назальные турунды с очищенным 

нафталаном/ кедровая бочка/ бусон (лаваж и манипуляция)/ медикаментозное 

лечение наружного уха/ ингаляция/ супериндуктивная система/ тампоны с 

очищенным нафталаном/ ректальные микроклизмы с очищенным нафталаном  

  

Премиальный терапевтический пакет (8 дней)  

39 процедур  

• прием и консультации лечащего врача  

• клинический анализ крови и мочи  

• биохимический анализ крови на глюкозу, креатинин, липидный обмен 

(холестерин общий, ЛПНП, ЛПВП, триглицериды), витамин D, 

гликогемоглобин, мочевину  

• расширенный биохимический анализ крови: печеночные пробы (общий 

билирубин, АЛТ, АСТ)  

• электрокардиография в покое (ЭКГ)  

• УЗИ органов брюшной полости  

• дополнительные УЗИ органов малого таза/ щитовидной железы/ молочной 

железы  

• эхокардиография  

• прием и консультация врача-специалиста: диетолога/ гинеколога/ 

оториноларинголога/ физиотерапевта/ невролога/ кардиолога/ косметолога-

дерматовенеролога  

• диетическое питание с обслуживанием в формате шведского стола  

• финская сауна (свободное посещение по рекомендации врача)  

• час свободного плавания в бассейне с термотерапией  

• открытый бассейн  

• соляная комната  

• терренкур (лечебная дозированная ходьба)  

• групповые занятия лечебной физкультурой  

• ванны: нафталановые полные/ нафталановые четырехкамерные/ йодобромные/ 

минеральные/ жемчужные/ специальные (арома, травяные, минеральные)/ 

гидромассажные ванны для верхних и нижних конечностей/ душ Шарко/ 

подводный джет-массаж  

• массаж и манипуляции: классический ручной массаж (1,5 массажные единицы)/ 

тракция позвоночника/ индивидуальные занятия лечебной физкультурой/ 

аппаратный лимфодренажный массаж (максимум 3 раза в неделю)  



 
 

• парафинотерапия: лица/ шеи и спины/ нижних конечностей/ верхних 

конечностей/ аппликации «Нафтавит»  

• аппаратная физиотерапия: лечение инфракрасными лучами/ лечение 

ультрафиолетовыми лучами (локально)/ световая ванна/ коротковолновая 

диатермия/ микроволновая диатермия/ магнитотерапия/ электротерапия/ 

гальваническая четырехкамерная ванна/ амплипульс/ лазеротерапия/ ударно-

волновая терапия (максимум 2 раза в неделю)/ дарсонвализация/ фонофорез с 

«Нафтавитом»/ ультразвуковая терапия  

• специализированная терапия: внутривенная озонотерапия (максимум 3 раза в 

неделю)/ вагинальный тампон с очищенным нафталаном/ гинекологический 

массаж/ гинекологическая аппликация тампонов с медикаментами (медикаменты 

не включены)/ вагинальные микроклизмы (медикаменты не включены)/ 

пневмопунктура (максимум раз в неделю)/ назальные турунды с очищенным 

нафталаном/ кедровая бочка/ бусон (лаваж и манипуляция)/ медикаментозное 

лечение наружного уха/ ингаляция/ супериндуктивная система/ тампоны с 

очищенным нафталаном/ ректальные микроклизмы с очищенным нафталаном  

  

Премиальный терапевтический пакет (9 дней)  

44 процедуры  

• прием и консультации лечащего врача  

• клинический анализ крови и мочи  

• биохимический анализ крови на глюкозу, креатинин, липидный обмен 

(холестерин общий, ЛПНП, ЛПВП, триглицериды), витамин D, 

гликогемоглобин, мочевину  

• расширенный биохимический анализ крови: печеночные пробы (общий 

билирубин, АЛТ, АСТ)  

• электрокардиография в покое (ЭКГ)  

• УЗИ органов брюшной полости  

• дополнительные УЗИ органов малого таза/ щитовидной железы/ молочной 

железы  

• эхокардиография  

• прием и консультация врача-специалиста: диетолога/ гинеколога/ 

оториноларинголога/ физиотерапевта/ невролога/ кардиолога/ косметолога-

дерматовенеролога  

• диетическое питание с обслуживанием в формате шведского стола  

• финская сауна (свободное посещение по рекомендации врача)  

• час свободного плавания в бассейне с термотерапией  

• открытый бассейн  

• соляная комната  

• терренкур (лечебная дозированная ходьба)  

• групповые занятия лечебной физкультурой  

• ванны: нафталановые полные/ нафталановые четырехкамерные/ йодобромные/ 

минеральные/ жемчужные/ специальные (арома, травяные, минеральные)/ 



 
 

гидромассажные ванны для верхних и нижних конечностей/ душ Шарко/ 

подводный джет-массаж  

• массаж и манипуляции: классический ручной массаж (1,5 массажные единицы)/ 

тракция позвоночника/ индивидуальные занятия лечебной физкультурой/ 

аппаратный лимфодренажный массаж (максимум 3 раза в неделю)  

• парафинотерапия: лица/ шеи и спины/ нижних конечностей/ верхних 

конечностей/ аппликации «Нафтавит»  

• аппаратная физиотерапия: лечение инфракрасными лучами/ лечение 

ультрафиолетовыми лучами (локально)/ световая ванна/ коротковолновая 

диатермия/ микроволновая диатермия/ магнитотерапия/ электротерапия/ 

гальваническая четырехкамерная ванна/ амплипульс/ лазеротерапия/ ударно-

волновая терапия (максимум 2 раза в неделю)/ дарсонвализация/ фонофорез с 

«Нафтавитом»/ ультразвуковая терапия  

• специализированная терапия: внутривенная озонотерапия (максимум 3 раза в 

неделю)/ вагинальный тампон с очищенным нафталаном/ гинекологический 

массаж/ гинекологическая аппликация тампонов с медикаментами (медикаменты 

не включены)/ вагинальные микроклизмы (медикаменты не включены)/ 

пневмопунктура (максимум раз в неделю)/ назальные турунды с очищенным 

нафталаном/ кедровая бочка/ бусон (лаваж и манипуляция)/ медикаментозное 

лечение наружного уха/ ингаляция/ супериндуктивная система/ тампоны с 

очищенным нафталаном/ ректальные микроклизмы с очищенным нафталаном  

  

Премиальный терапевтический пакет (10 дней)  

49 процедур  

• прием и консультации лечащего врача  

• клинический анализ крови и мочи  

• биохимический анализ крови на глюкозу, креатинин, липидный обмен 

(холестерин общий, ЛПНП, ЛПВП, триглицериды), витамин D, 

гликогемоглобин, мочевину  

• расширенный биохимический анализ крови: печеночные пробы (общий 

билирубин, АЛТ, АСТ)  

• электрокардиография в покое (ЭКГ)  

• УЗИ органов брюшной полости  

• дополнительные УЗИ органов малого таза/ щитовидной железы/ молочной 

железы  

• эхокардиография  

• прием и консультация врача-специалиста: диетолога/ гинеколога/ 

оториноларинголога/ физиотерапевта/ невролога/ кардиолога/ косметолога-

дерматовенеролога  

• диетическое питание с обслуживанием в формате шведского стола  

• финская сауна (свободное посещение по рекомендации врача)  

• час свободного плавания в бассейне с термотерапией  

• открытый бассейн  



 
 

• соляная комната  

• терренкур (лечебная дозированная ходьба)  

• групповые занятия лечебной физкультурой  

• ванны: нафталановые полные/ нафталановые четырехкамерные/ йодобромные/ 

минеральные/ жемчужные/ специальные (арома, травяные, минеральные)/ 

гидромассажные ванны для верхних и нижних конечностей/ душ Шарко/ 

подводный джет-массаж  

• массаж и манипуляции: классический ручной массаж (1,5 массажные единицы)/ 

тракция позвоночника/ индивидуальные занятия лечебной физкультурой/ 

аппаратный лимфодренажный массаж (максимум 3 раза в неделю)  

• парафинотерапия: лица/ шеи и спины/ нижних конечностей/ верхних 

конечностей/ аппликации «Нафтавит»  

• аппаратная физиотерапия: лечение инфракрасными лучами/ лечение 

ультрафиолетовыми лучами (локально)/ световая ванна/ коротковолновая 

диатермия/ микроволновая диатермия/ магнитотерапия/ электротерапия/ 

гальваническая четырехкамерная ванна/ амплипульс/ лазеротерапия/ ударно-

волновая терапия (максимум 2 раза в неделю)/ дарсонвализация/ фонофорез с 

«Нафтавитом»/ ультразвуковая терапия  

• специализированная терапия: внутривенная озонотерапия (максимум 3 раза в 

неделю)/ вагинальный тампон с очищенным нафталаном/ гинекологический 

массаж/ гинекологическая аппликация тампонов с медикаментами (медикаменты 

не включены)/ вагинальные микроклизмы (медикаменты не включены)/ 

пневмопунктура (максимум раз в неделю)/ назальные турунды с очищенным 

нафталаном/ кедровая бочка/ бусон (лаваж и манипуляция)/ медикаментозное 

лечение наружного уха/ ингаляция/ супериндуктивная система/ тампоны с 

очищенным нафталаном/ ректальные микроклизмы с очищенным нафталаном  

  

Премиальный терапевтический пакет (11 дней)  

54 процедуры  

• прием и консультации лечащего врача  

• клинический анализ крови и мочи  

• биохимический анализ крови на глюкозу, креатинин, липидный обмен 

(холестерин общий, ЛПНП, ЛПВП, триглицериды), витамин D, 

гликогемоглобин, мочевину  

• расширенный биохимический анализ крови: печеночные пробы (общий 

билирубин, АЛТ, АСТ)  

• электрокардиография в покое (ЭКГ)  

• УЗИ органов брюшной полости  

• дополнительные УЗИ органов малого таза/ щитовидной железы/ молочной 

железы  

• эхокардиография  



 
 

• прием и консультация врача-специалиста: диетолога/ гинеколога/ 

оториноларинголога/ физиотерапевта/ невролога/ кардиолога/ косметолога-

дерматовенеролога  

• диетическое питание с обслуживанием в формате шведского стола  

• финская сауна (свободное посещение по рекомендации врача)  

• час свободного плавания в бассейне с термотерапией  

• открытый бассейн  

• соляная комната  

• терренкур (лечебная дозированная ходьба)  

• групповые занятия лечебной физкультурой  

• ванны: нафталановые полные/ нафталановые четырехкамерные/ йодобромные/ 

минеральные/ жемчужные/ специальные (арома, травяные, минеральные)/ 

гидромассажные ванны для верхних и нижних конечностей/ душ Шарко/ 

подводный джет-массаж  

• массаж и манипуляции: классический ручной массаж (1,5 массажные единицы)/ 

тракция позвоночника/ индивидуальные занятия лечебной физкультурой/ 

аппаратный лимфодренажный массаж (максимум 3 раза в неделю)  

• парафинотерапия: лица/ шеи и спины/ нижних конечностей/ верхних 

конечностей/ аппликации «Нафтавит»  

• аппаратная физиотерапия: лечение инфракрасными лучами/ лечение 

ультрафиолетовыми лучами (локально)/ световая ванна/ коротковолновая 

диатермия/ микроволновая диатермия/ магнитотерапия/ электротерапия/ 

гальваническая четырехкамерная ванна/ амплипульс/ лазеротерапия/ ударно-

волновая терапия (максимум 2 раза в неделю)/ дарсонвализация/ фонофорез с 

«Нафтавитом»/ ультразвуковая терапия  

• специализированная терапия: внутривенная озонотерапия (максимум 3 раза в 

неделю)/ вагинальный тампон с очищенным нафталаном/ гинекологический 

массаж/ гинекологическая аппликация тампонов с медикаментами (медикаменты 

не включены)/ вагинальные микроклизмы (медикаменты не включены)/ 

пневмопунктура (максимум раз в неделю)/ назальные турунды с очищенным 

нафталаном/ кедровая бочка/ бусон (лаваж и манипуляция)/ медикаментозное 

лечение наружного уха/ ингаляция/ супериндуктивная система/ тампоны с 

очищенным нафталаном/ ректальные микроклизмы с очищенным нафталаном  

  

Премиальный терапевтический пакет (12 дней)  

59 процедур  

• прием и консультации лечащего врача  

• клинический анализ крови и мочи  

• биохимический анализ крови на глюкозу, креатинин, липидный обмен 

(холестерин общий, ЛПНП, ЛПВП, триглицериды), витамин D, 

гликогемоглобин, мочевину  

• расширенный биохимический анализ крови: печеночные пробы (общий 

билирубин, АЛТ, АСТ)  



 
 

• электрокардиография в покое (ЭКГ)  

• УЗИ органов брюшной полости  

• дополнительные УЗИ органов малого таза/ щитовидной железы/ молочной 

железы  

• эхокардиография  

• прием и консультация врача-специалиста: диетолога/ гинеколога/ 

оториноларинголога/ физиотерапевта/ невролога/ кардиолога/ косметолога-

дерматовенеролога  

• диетическое питание с обслуживанием в формате шведского стола  

• финская сауна (свободное посещение по рекомендации врача)  

• час свободного плавания в бассейне с термотерапией  

• открытый бассейн  

• соляная комната  

• терренкур (лечебная дозированная ходьба)  

• групповые занятия лечебной физкультурой  

• ванны: нафталановые полные/ нафталановые четырехкамерные/ йодобромные/ 

минеральные/ жемчужные/ специальные (арома, травяные, минеральные)/ 

гидромассажные ванны для верхних и нижних конечностей/ душ Шарко/ 

подводный джет-массаж  

• массаж и манипуляции: классический ручной массаж (1,5 массажные единицы)/ 

тракция позвоночника/ индивидуальные занятия лечебной физкультурой/ 

аппаратный лимфодренажный массаж (максимум 3 раза в неделю)  

• парафинотерапия: лица/ шеи и спины/ нижних конечностей/ верхних 

конечностей/ аппликации «Нафтавит»  

• аппаратная физиотерапия: лечение инфракрасными лучами/ лечение 

ультрафиолетовыми лучами (локально)/ световая ванна/ коротковолновая 

диатермия/ микроволновая диатермия/ магнитотерапия/ электротерапия/ 

гальваническая четырехкамерная ванна/ амплипульс/ лазеротерапия/ ударно-

волновая терапия (максимум 2 раза в неделю)/ дарсонвализация/ фонофорез с 

«Нафтавитом»/ ультразвуковая терапия  

• специализированная терапия: внутривенная озонотерапия (максимум 3 раза в 

неделю)/ вагинальный тампон с очищенным нафталаном/ гинекологический 

массаж/ гинекологическая аппликация тампонов с медикаментами (медикаменты 

не включены)/ вагинальные микроклизмы (медикаменты не включены)/ 

пневмопунктура (максимум раз в неделю)/ назальные турунды с очищенным 

нафталаном/ кедровая бочка/ бусон (лаваж и манипуляция)/ медикаментозное 

лечение наружного уха/ ингаляция/ супериндуктивная система/ тампоны с 

очищенным нафталаном/ ректальные микроклизмы с очищенным нафталаном 

  

Премиальный терапевтический пакет (14 дней)  

66 процедур  

• прием и консультации лечащего врача  

• клинический анализ крови и мочи  



 
 

• биохимический анализ крови на глюкозу, креатинин, липидный обмен 

(холестерин общий, ЛПНП, ЛПВП, триглицериды), витамин D, 

гликогемоглобин, мочевину  

• расширенный биохимический анализ крови: печеночные пробы (общий 

билирубин, АЛТ, АСТ)  

• электрокардиография в покое (ЭКГ)  

• УЗИ органов брюшной полости  

• дополнительные УЗИ органов малого таза/ щитовидной железы/ молочной 

железы  

• эхокардиография  

• прием и консультация врача-специалиста: диетолога/ гинеколога/ 

оториноларинголога/ физиотерапевта/ невролога/ кардиолога/ косметолога-

дерматовенеролога  

• диетическое питание с обслуживанием в формате шведского стола  

• финская сауна (свободное посещение по рекомендации врача)  

• час свободного плавания в бассейне с термотерапией  

• открытый бассейн  

• соляная комната  

• терренкур (лечебная дозированная ходьба)  

• групповые занятия лечебной физкультурой  

• ванны: нафталановые полные/ нафталановые четырехкамерные/ йодобромные/ 

минеральные/ жемчужные/ специальные (арома, травяные, минеральные)/ 

гидромассажные ванны для верхних и нижних конечностей/ душ Шарко/ 

подводный джет-массаж  

• массаж и манипуляции: классический ручной массаж (1,5 массажные единицы)/ 

тракция позвоночника/ индивидуальные занятия лечебной физкультурой/ 

аппаратный лимфодренажный массаж (максимум 3 раза в неделю)  

• парафинотерапия: лица/ шеи и спины/ нижних конечностей/ верхних 

конечностей/ аппликации «Нафтавит»  

• аппаратная физиотерапия: лечение инфракрасными лучами/ лечение 

ультрафиолетовыми лучами (локально)/ световая ванна/ коротковолновая 

диатермия/ микроволновая диатермия/ магнитотерапия/ электротерапия/ 

гальваническая четырехкамерная ванна/ амплипульс/ лазеротерапия/ ударно-

волновая терапия (максимум 2 раза в неделю)/ дарсонвализация/ фонофорез с 

«Нафтавитом»/ ультразвуковая терапия  

• специализированная терапия: внутривенная озонотерапия (максимум 3 раза в 

неделю)/ вагинальный тампон с очищенным нафталаном/ гинекологический 

массаж/ гинекологическая аппликация тампонов с медикаментами (медикаменты 

не включены)/ вагинальные микроклизмы (медикаменты не включены)/ 

пневмопунктура (максимум раз в неделю)/ назальные турунды с очищенным 

нафталаном/ кедровая бочка/ бусон (лаваж и манипуляция)/ медикаментозное 

лечение наружного уха/ ингаляция/ супериндуктивная система/ тампоны с 

очищенным нафталаном/ ректальные микроклизмы с очищенным нафталаном  



 
 

  

Премиальный терапевтический пакет (16 дней)  

77 процедур  

• прием и консультации лечащего врача  

• клинический анализ крови и мочи  

• биохимический анализ крови на глюкозу, креатинин, липидный обмен 

(холестерин общий, ЛПНП, ЛПВП, триглицериды), витамин D, 

гликогемоглобин, мочевину  

• расширенный биохимический анализ крови: печеночные пробы (общий 

билирубин, АЛТ, АСТ)  

• электрокардиография в покое (ЭКГ)  

• УЗИ органов брюшной полости  

• дополнительные УЗИ органов малого таза/ щитовидной железы/ молочной 

железы  

• эхокардиография  

• прием и консультация врача-специалиста: диетолога/ гинеколога/ 

оториноларинголога/ физиотерапевта/ невролога/ кардиолога/ косметолога-

дерматовенеролога  

• диетическое питание с обслуживанием в формате шведского стола  

• финская сауна (свободное посещение по рекомендации врача)  

• час свободного плавания в бассейне с термотерапией  

• открытый бассейн  

• соляная комната  

• терренкур (лечебная дозированная ходьба)  

• групповые занятия лечебной физкультурой  

• ванны: нафталановые полные/ нафталановые четырехкамерные/ йодобромные/ 

минеральные/ жемчужные/ специальные (арома, травяные, минеральные)/ 

гидромассажные ванны для верхних и нижних конечностей/ душ Шарко/ 

подводный джет-массаж  

• массаж и манипуляции: классический ручной массаж (1,5 массажные единицы)/ 

тракция позвоночника/ индивидуальные занятия лечебной физкультурой/ 

аппаратный лимфодренажный массаж (максимум 3 раза в неделю)  

• парафинотерапия: лица/ шеи и спины/ нижних конечностей/ верхних 

конечностей/ аппликации «Нафтавит»  

• аппаратная физиотерапия: лечение инфракрасными лучами/ лечение 

ультрафиолетовыми лучами (локально)/ световая ванна/ коротковолновая 

диатермия/ микроволновая диатермия/ магнитотерапия/ электротерапия/ 

гальваническая четырехкамерная ванна/ амплипульс/ лазеротерапия/ ударно-

волновая терапия (максимум 2 раза в неделю)/ дарсонвализация/ фонофорез с 

«Нафтавитом»/ ультразвуковая терапия  

• специализированная терапия: внутривенная озонотерапия (максимум 3 раза в 

неделю)/ вагинальный тампон с очищенным нафталаном/ гинекологический 

массаж/ гинекологическая аппликация тампонов с медикаментами (медикаменты 



 
 

не включены)/ вагинальные микроклизмы (медикаменты не включены)/ 

пневмопунктура (максимум раз в неделю)/ назальные турунды с очищенным 

нафталаном/ кедровая бочка/ бусон (лаваж и манипуляция)/ медикаментозное 

лечение наружного уха/ ингаляция/ супериндуктивная система/ тампоны с 

очищенным нафталаном/ ректальные микроклизмы с очищенным нафталаном  

  

Премиальный терапевтический пакет (21 день)  

99 процедур  

• прием и консультации лечащего врача  

• клинический анализ крови и мочи  

• биохимический анализ крови на глюкозу, креатинин, липидный обмен 

(холестерин общий, ЛПНП, ЛПВП, триглицериды), витамин D, 

гликогемоглобин, мочевину  

• расширенный биохимический анализ крови: печеночные пробы (общий 

билирубин, АЛТ, АСТ)  

• электрокардиография в покое (ЭКГ)  

• УЗИ органов брюшной полости  

• дополнительные УЗИ органов малого таза/ щитовидной железы/ молочной 

железы  

• эхокардиография  

• прием и консультация врача-специалиста: диетолога/ гинеколога/ 

оториноларинголога/ физиотерапевта/ невролога/ кардиолога/ косметолога-

дерматовенеролога  

• диетическое питание с обслуживанием в формате шведского стола  

• финская сауна (свободное посещение по рекомендации врача)  

• час свободного плавания в бассейне с термотерапией  

• открытый бассейн  

• соляная комната  

• терренкур (лечебная дозированная ходьба)  

• групповые занятия лечебной физкультурой  

• ванны: нафталановые полные/ нафталановые четырехкамерные/ йодобромные/ 

минеральные/ жемчужные/ специальные (арома, травяные, минеральные)/ 

гидромассажные ванны для верхних и нижних конечностей/ душ Шарко/ 

подводный джет-массаж  

• массаж и манипуляции: классический ручной массаж (1,5 массажные единицы)/ 

тракция позвоночника/ индивидуальные занятия лечебной физкультурой/ 

аппаратный лимфодренажный массаж (максимум 3 раза в неделю)  

• парафинотерапия: лица/ шеи и спины/ нижних конечностей/ верхних 

конечностей/ аппликации «Нафтавит»  

• аппаратная физиотерапия: лечение инфракрасными лучами/ лечение 

ультрафиолетовыми лучами (локально)/ световая ванна/ коротковолновая 

диатермия/ микроволновая диатермия/ магнитотерапия/ электротерапия/ 

гальваническая четырехкамерная ванна/ амплипульс/ лазеротерапия/ ударно-



 
 

волновая терапия (максимум 2 раза в неделю)/ дарсонвализация/ фонофорез с 

«Нафтавитом»/ ультразвуковая терапия  

• специализированная терапия: внутривенная озонотерапия (максимум 3 раза в 

неделю)/ вагинальный тампон с очищенным нафталаном/ гинекологический 

массаж/ гинекологическая аппликация тампонов с медикаментами (медикаменты 

не включены)/ вагинальные микроклизмы (медикаменты не включены)/ 

пневмопунктура (максимум раз в неделю)/ назальные турунды с очищенным 

нафталаном/ кедровая бочка/ бусон (лаваж и манипуляция)/ медикаментозное 

лечение наружного уха/ ингаляция/ супериндуктивная система/ тампоны с 

очищенным нафталаном/ ректальные микроклизмы с очищенным нафталаном  

  

Метаболический пакет (7 дней)  

80 процедур  

• прием и консультации лечащего врача  

• клинический анализ крови и мочи  

• биохимический анализ крови (АЛТ, АСТ, сахар, креатинин, гликогемоглобин)  

• электрокардиография в покое (ЭКГ)  

• УЗИ органов брюшной полости  

• прием и консультация врача-диетолога, врача-гинеколога, врача-

оториноларинголога, врача-физиотерапевта, врача-невролога, врача-кардиолога, 

врача-косметолога-дерматовенеролога  

• диетическое питание с обслуживанием в формате шведского стола  

• свободное посещение финской сауны по рекомендации врача  

• час свободного плавания в бассейне с термотерапией  

• открытый бассейн  

• соляная комната  

• занятия скандинавской ходьбой с тренером  

• групповые занятия лечебной физкультурой  

• ванны: нафталановые полные/ нафталановые четырехкамерные/ минеральные/ 

йодобромные  

• парафинотерапия с аппликациями «Нафтавит»  

• душ Шарко  

• кедровая бочка  

• озонотерапия  

• гальванические ванны (хвойные ванны)  

• лимфодренаж  

• микроволновая диатермия  

  

Метаболический пакет (8 дней)  

91 процедура  

• прием и консультации лечащего врача  

• клинический анализ крови и мочи  

• биохимический анализ крови (АЛТ, АСТ, сахар, креатинин, гликогемоглобин)  



 
 

• электрокардиография в покое (ЭКГ)  

• УЗИ органов брюшной полости  

• прием и консультация врача-диетолога, врача-гинеколога, врача-

оториноларинголога, врача-физиотерапевта, врача-невролога, врача-кардиолога, 

врача-косметолога-дерматовенеролога  

• диетическое питание с обслуживанием в формате шведского стола  

• свободное посещение финской сауны по рекомендации врача  

• час свободного плавания в бассейне с термотерапией  

• открытый бассейн  

• соляная комната  

• занятия скандинавской ходьбой с тренером  

• групповые занятия лечебной физкультурой  

• ванны: нафталановые полные/ нафталановые четырехкамерные/ минеральные/ 

йодобромные  

• парафинотерапия с аппликациями «Нафтавит»  

• душ Шарко  

• кедровая бочка  

• озонотерапия  

• гальванические ванны (хвойные ванны)  

• лимфодренаж  

• микроволновая диатермия  

  

Метаболический пакет (9 дней)  

101 процедура  

• прием и консультации лечащего врача  

• клинический анализ крови и мочи  

• биохимический анализ крови (АЛТ, АСТ, сахар, креатинин, гликогемоглобин)  

• электрокардиография в покое (ЭКГ)  

• УЗИ органов брюшной полости  

• прием и консультация врача-диетолога, врача-гинеколога, врача-

оториноларинголога, врача-физиотерапевта, врача-невролога, врача-кардиолога, 

врача-косметолога-дерматовенеролога  

• диетическое питание с обслуживанием в формате шведского стола  

• свободное посещение финской сауны по рекомендации врача  

• час свободного плавания в бассейне с термотерапией  

• открытый бассейн  

• соляная комната  

• занятия скандинавской ходьбой с тренером  

• групповые занятия лечебной физкультурой  

• ванны: нафталановые полные/ нафталановые четырехкамерные/ минеральные/ 

йодобромные  

• парафинотерапия с аппликациями «Нафтавит»  

• душ Шарко  



 
 

• кедровая бочка  

• озонотерапия  

• гальванические ванны (хвойные ванны)  

• лимфодренаж  

• микроволновая диатермия  

  

Метаболический пакет (10 дней)  

114 процедур  

• прием и консультации лечащего врача  

• клинический анализ крови и мочи  

• биохимический анализ крови (АЛТ, АСТ, сахар, креатинин, гликогемоглобин)  

• электрокардиография в покое (ЭКГ)  

• УЗИ органов брюшной полости  

• прием и консультация врача-диетолога, врача-гинеколога, врача-

оториноларинголога, врача-физиотерапевта, врача-невролога, врача-кардиолога, 

врача-косметолога-дерматовенеролога  

• диетическое питание с обслуживанием в формате шведского стола  

• свободное посещение финской сауны по рекомендации врача  

• час свободного плавания в бассейне с термотерапией  

• открытый бассейн  

• соляная комната  

• занятия скандинавской ходьбой с тренером  

• групповые занятия лечебной физкультурой  

• ванны: нафталановые полные/ нафталановые четырехкамерные/ минеральные/ 

йодобромные  

• парафинотерапия с аппликациями «Нафтавит»  

• душ Шарко  

• кедровая бочка  

• озонотерапия  

• гальванические ванны (хвойные ванны)  

• лимфодренаж  

• микроволновая диатермия  

  

Метаболический пакет (11 дней)  

124 процедуры  

• прием и консультации лечащего врача  

• клинический анализ крови и мочи  

• биохимический анализ крови (АЛТ, АСТ, сахар, креатинин, гликогемоглобин)  

• электрокардиография в покое (ЭКГ)  

• УЗИ органов брюшной полости  

• прием и консультация врача-диетолога, врача-гинеколога, врача-

оториноларинголога, врача-физиотерапевта, врача-невролога, врача-кардиолога, 

врача-косметолога-дерматовенеролога  



 
 

• диетическое питание с обслуживанием в формате шведского стола  

• свободное посещение финской сауны по рекомендации врача  

• час свободного плавания в бассейне с термотерапией  

• открытый бассейн  

• соляная комната  

• занятия скандинавской ходьбой с тренером  

• групповые занятия лечебной физкультурой  

• ванны: нафталановые полные/ нафталановые четырехкамерные/ минеральные/ 

йодобромные  

• парафинотерапия с аппликациями «Нафтавит»  

• душ Шарко  

• кедровая бочка  

• озонотерапия  

• гальванические ванны (хвойные ванны)  

• лимфодренаж  

• микроволновая диатермия  

  

Метаболический пакет (12 дней)  

134 процедуры  

• прием и консультации лечащего врача  

• клинический анализ крови и мочи  

• биохимический анализ крови (АЛТ, АСТ, сахар, креатинин, гликогемоглобин)  

• электрокардиография в покое (ЭКГ)  

• УЗИ органов брюшной полости  

• прием и консультация врача-диетолога, врача-гинеколога, врача-

оториноларинголога, врача-физиотерапевта, врача-невролога, врача-кардиолога, 

врача-косметолога-дерматовенеролога  

• диетическое питание с обслуживанием в формате шведского стола  

• свободное посещение финской сауны по рекомендации врача  

• час свободного плавания в бассейне с термотерапией  

• открытый бассейн  

• соляная комната  

• занятия скандинавской ходьбой с тренером  

• групповые занятия лечебной физкультурой  

• ванны: нафталановые полные/ нафталановые четырехкамерные/ минеральные/ 

йодобромные  

• парафинотерапия с аппликациями «Нафтавит»  

• душ Шарко  

• кедровая бочка  

• озонотерапия  

• гальванические ванны (хвойные ванны)  

• лимфодренаж  

• микроволновая диатермия  



 
 

  

Метаболический пакет (13 дней)  

147 процедур  

• прием и консультации лечащего врача  

• клинический анализ крови и мочи  

• биохимический анализ крови (АЛТ, АСТ, сахар, креатинин, гликогемоглобин)  

• электрокардиография в покое (ЭКГ)  

• УЗИ органов брюшной полости  

• прием и консультация врача-диетолога, врача-гинеколога, врача-

оториноларинголога, врача-физиотерапевта, врача-невролога, врача-кардиолога, 

врача-косметолога-дерматовенеролога  

• диетическое питание с обслуживанием в формате шведского стола  

• свободное посещение финской сауны по рекомендации врача  

• час свободного плавания в бассейне с термотерапией  

• открытый бассейн  

• соляная комната  

• занятия скандинавской ходьбой с тренером  

• групповые занятия лечебной физкультурой  

• ванны: нафталановые полные/ нафталановые четырехкамерные/ минеральные/ 

йодобромные  

• парафинотерапия с аппликациями «Нафтавит»  

• душ Шарко  

• кедровая бочка  

• озонотерапия  

• гальванические ванны (хвойные ванны)  

• лимфодренаж  

• микроволновая диатермия  

 

Метаболический пакет (14 дней)  

150 процедур  

• прием и консультации лечащего врача  

• клинический анализ крови и мочи  

• биохимический анализ крови (АЛТ, АСТ, сахар, креатинин, гликогемоглобин)  

• электрокардиография в покое (ЭКГ)  

• УЗИ органов брюшной полости  

• прием и консультация врача-диетолога, врача-гинеколога, врача-

оториноларинголога, врача-физиотерапевта, врача-невролога, врача-кардиолога, 

врача-косметолога-дерматовенеролога  

• диетическое питание с обслуживанием в формате шведского стола  

• свободное посещение финской сауны по рекомендации врача  

• час свободного плавания в бассейне с термотерапией  

• открытый бассейн  

• соляная комната  



 
 

• занятия скандинавской ходьбой с тренером  

• групповые занятия лечебной физкультурой  

• ванны: нафталановые полные/ нафталановые четырехкамерные/ минеральные/ 

йодобромные  

• парафинотерапия с аппликациями «Нафтавит»  

• душ Шарко  

• кедровая бочка  

• озонотерапия  

• гальванические ванны (хвойные ванны)  

• лимфодренаж  

• микроволновая диатермия  

  

Метаболический пакет (21 день)  

212 процедур  

• прием и консультации лечащего врача  

• клинический анализ крови и мочи  

• биохимический анализ крови (АЛТ, АСТ, сахар, креатинин, гликогемоглобин)  

• электрокардиография в покое (ЭКГ)  

• УЗИ органов брюшной полости  

• прием и консультация врача-диетолога, врача-гинеколога, врача-

оториноларинголога, врача-физиотерапевта, врача-невролога, врача-кардиолога, 

врача-косметолога-дерматовенеролога  

• диетическое питание с обслуживанием в формате шведского стола  

• свободное посещение финской сауны по рекомендации врача  

• час свободного плавания в бассейне с термотерапией  

• открытый бассейн  

• соляная комната  

• занятия скандинавской ходьбой с тренером  

• групповые занятия лечебной физкультурой  

• ванны: нафталановые полные/ нафталановые четырехкамерные/ минеральные/ 

йодобромные  

• парафинотерапия с аппликациями «Нафтавит»  

• душ Шарко  

• кедровая бочка  

• озонотерапия  

• гальванические ванны (хвойные ванны)  

• лимфодренаж  

• микроволновая диатермия  

 


