
 
 

Комплекс медицинских услуг, составляющих программу лечения 

«Заболевания эндокринной системы» 

 

Самая уязвимая система организма – эндокринная, малейший сбой в ее работе серьезно 

препятствует полноценной жизни. Неправильное питание, низкая активность и стресс – все 

это сбивает естественный гормональный фон. В результате – лишний вес, нарушения 

обмена веществ и сахарный диабет. 

Лечение заболеваний эндокринной системы в «Бештау» поможет улучшить общее 

состояние организма и снизить риск осложнений. Индивидуально врач-эндокринолог 

подберет комплекс лечебных процедур на основе природных ресурсов. Важным фактором 

в достижении положительного эффекта является сбалансированное диетическое питание. 

Питьевое лечение минеральными водам, посещение спортивно-оздоровительного 

комплекса «Бештау», прогулки по терренкуру нормализуют обменные процессы в 

организме и избавят от лишнего веса. 

Успешно лечим: 

• Заболевания щитовидной железы 

• Метаболический синдром 

• Сахарный диабет 

• Ожирение 

Результаты: 

• Выраженный реабилитационный эффект 

• Улучшение самочувствия и снижение веса 

• Профилактика осложнений 

• Нормализация обменных процессов 

  



 
 

Для гостей номеров категории «Стандарт» с 01.07.2025 г. 

№ 

п/

п 

Перечень 

медуслуг 

Количество медуслуг по сезонам на срок 

9–13 дней 14–17 дней 18–20 дней 21–24 дня 

Низк

ий 

Высок

ий 

Низк

ий 

Высок

ий 

Низк

ий 

Высок

ий 

Низк

ий 

Высок

ий 

1 

Консультация 

врача-терапевта 

(первичный 

прием) 

1 1 1 1 1 1 1 1 

2 

Визит (повторная 

консультация) к 

врачу-терапевту 

2 2 2 2 3 3 4 4 

3 

Консультация 

врача узкой 

специализации 

1 1 1 1 2 2 2 2 

4 
Анализ крови 

клинический 
1 1 1 1 1 1 1 1 

5 

Анализ крови: 

Глюкоза в крови 

(из вены) 

1 1 1 1 1 1 1 1 

6 

Анализ крови: 

Холестерин 

общий 

- - 1 1 1 1 1 1 

7 
Анализ крови: 

Триглицериды 
- - 1 1 1 1 1 1 

8 

Анализ крови: 

Гликозилированн

ый гемоглобин 

- - 1 1 1 1 1 1 

9 

Гормоны 

щитовидной 

железы (по 

показаниям) 

- - - - 1 1 1 1 

10 
Анализ мочи 

общий 
1 1 1 1 1 1 1 1 

11 
Электрокардиогр

афия 
1 1 1 1 1 1 1 1 

12 
Ректороманоскоп

ия 
- - 1 1 1 1 1 1 

13 

Клизма 

очистительная 

(перед 

- - 2 2 2 2 2 2 



 
 

ректороманоскоп

ией) 

14 

УЗИ по 

основному 

заболеванию (2 

ед.) 

- - 1 1 1 1 1 1 

15 

Питьевое лечение 

минеральной 

водой 3 раза в 

день 

9–13 9–13 14–17 14–17 18–20 18–20 21–24 21–24 

16 

Ванна – один из 

видов по 

показаниям 

4 4 6 6 8 8 9 9 

17 

Грязевая 

аппликация (не 

более 4 

аппликаторов) 

3 3 5 5 7 7 8 8 

18 

Аппаратная 

физиотерапия (не 

более 2-х видов) 

5 6 8 9 8 12 9 16 

19 

Душ 

циркулярный / 

восходящий 

3 3 4 4 4 5 7 8 

20 

Массаж ручной 

классический – 

1,5 ед. 

4 5 5 6 6 7 7 8 

21 

Микроклизмы с 

минеральной 

водой или 

отваром трав 

4 6 5 7 6 7 9 10 

22 

Сифонное 

промывание 

кишечника 

- - 1 2 1 2 2 3 

23 

Клизма 

очистительная 

(перед сиф. 

промыванием) 

- - 1 2 1 2 2 3 

24 Фиточай 4 5 5 6 5 5 7 7 

25 
Гидрокинезиотер

апия 
8 8 12 12 15 15 16 16 



 
 

26 

Лечебная 

физкультура в 

зале ЛФК 

4 4 5 6 5 6 7 7 

 

Для гостей номеров категории «Повышенной комфортности» с 01.07.2025 г. 

№ 

п/

п 

Перечень 

медуслуг 

Количество медуслуг по сезонам на срок 

9–13 дней 14–17 дней 18–20 дней 21–24 дня 

Низк

ий 

Высок

ий 

Низк

ий 

Высок

ий 

Низк

ий 

Высок

ий 

Низк

ий 

Высок

ий 

1 

Консультация 

врача-терапевта 

(первичный 

прием) 

1 1 1 1 1 1 1 1 

2 

Визит (повторная 

консультация) к 

врачу-терапевту 

2 2 2 2 3 3 4 4 

3 

Консультация 

врача узкой 

специализации 

1 2 1 2 2 2 2 2 

4 
Анализ крови 

клинический 
1 1 1 1 1 1 1 1 

5 

Анализ крови: 

Глюкоза в крови 

(из вены) 

1 1 1 1 1 1 1 1 

6 
Анализ крови: 

Холестерин 
- 1 1 1 1 1 1 1 

7 
Анализ крови: 

Триглицериды 
- 1 1 1 1 1 1 1 

8 

Анализ крови: 

Гликозилированн

ый гемоглобин 

1 1 1 1 1 1 1 1 

9 

Гормоны 

щитовидной 

железы (по 

показаниям) 

- - - 1 1 1 1 1 

10 
Анализ мочи 

общий 
1 1 1 1 1 1 1 1 

11 
Электрокардиогр

афия 
1 1 1 1 1 1 1 1 

12 
Ректороманоскоп

ия 
1 1 1 1 1 1 1 1 



 
 

13 

Клизма 

очистительная 

(перед 

ректороманоскоп

ией) 

2 2 2 2 2 2 2 2 

14 

УЗИ по 

основному 

заболеванию (2 

ед.) 

- - 1 1 1 1 1 1 

15 

Питьевое лечение 

минеральной 

водой 3 раза в 

день 

9–13 9–13 14–17 14–17 18–20 18–20 21–24 21–24 

16 

Ванна – один из 

видов по 

показаниям 

4 4 6 6 8 8 9 9 

17 

Грязевая 

аппликация (не 

более 4 

аппликаторов) 

3 3 5 5 7 7 8 8 

18 

Аппаратная 

физиотерапия (не 

более 2-х видов) 

4 5 5 6 7 8 7 8 

19 

Магнитотерапия 

на аппарате 

«Мультимаг» 

- - 3 3 3 4 5 5 

20 

Душ 

циркулярный / 

восходящий 

- - 5 5 6 7 9 9 

21 

Массаж ручной 

классический – 

1,5 ед. 

4 5 5 6 6 7 7 8 

22 

Микроклизмы с 

минеральной 

водой или 

отваром трав 

4 5 7 7 6 8 8 10 

23 

Сифонное 

промывание 

кишечника 

1 1 1 1 2 3 2 3 

24 
Клизма 

очистительная 
1 1 1 1 2 3 2 3 



 
 

(перед сиф. 

промыванием) 

25 

Лимфодренаж 

нижних 

конечностей / 

подводный душ-

массаж 

- - - - - 2 - 5 

26 Фиточай 3 4 4 4 5 9 6 7 

27 
Гидрокинезиотер

апия 
8 8 12 12 13 13 16 16 

28 

Лечебная 

физкультура в 

зале ЛФК 

4 4 5 6 6 7 6 7 

 

Примечание: виды и количество лечебно-диагностических процедур определяются 

лечащим врачом санатория в соответствии с диагнозом пациента в рамках утвержденной 

стоимости лечения. 


