
 

Санаторно-курортная программа для взрослых 

Программа направлена на восстановление физического и психологического здоровья, 

укрепление иммунитета, улучшения самочувствия и повышения уровня энергии. До 

начала применения процедур врач составит программу с учетом индивидуальных 

особенностей организма, включающую сочетание процедур разной направленности.  

 

Процедура 5 дней 7 дней 10 дней 14 дней 

Прием врача специалиста 1 1 1 1 
Повторный/заключительны
й прием врача специалиста 

 1 2 2 

Аппаратная 

физиотерапия 

(Магнитотерапия, 

лазеротерапия, 

Электрогрязь, 

НЛОК) (по 

показаниям) 

 

3 

 

5 

 

7 

 

10 

Бальнеотерапия по 
показаниям 
(сероводородная ванна, 
ванна с концентратом) 

 

3 

 

5 

 

7 

 

7 

Бальнеотерапия по 
показаниям (подводный 
душ массаж, душ 
Шарко) 

3 5 5 7 

Респираторная терапия 
(Ингаляции с экстрактом 
эвкалипта) 

5 5 7 10 

Теплолечение по 
показаниям (фангопарафин 
1 зона, грязевая аппликация 
1 зона) 

2 3 4 5 

Кислородный коктейль ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Показания и противопоказания к прохождению программы определяет врач.  

Количество процедур в день определяет врач в зависимости от состояния здоровья 

пациента 

Показания: Стрессовые состояния, повышенная утомляемость, раздражительность и 

тревожность, снижение иммунитета.  

Данная программа очень эффективная и при этом щадящая, без жестких ограничений. 

 

 


