
 
 

Перечень лечебно-диагностических процедур, входящих в санаторно-курортную 

путевку по программе «Детская общетерапевтическая» 

 

Длительность программы: от 7 до 21 дня. 

 

Проводится диагностика и санаторно-курортное лечение детей в возрасте от 4 лет. 

 

Дети от 4 до 17 лет принимаются только в сопровождении взрослого. 

 

Дети от 14 до 17 (включительно) лет принимаются по взрослой путевке в сопровождении 

взрослого. 

 

В санатории работает Детский клуб, на территории есть детская и спортивная площадки, 

проводятся показы детских кинофильмов и мультфильмов. 

 

В санатории «Казахстан» в Ессентуках в лечении применяется комплексный подход, 

который основывается на использовании в терапевтических целях уникальных природных 

факторов курортного региона. 

 

• Заболевания желудочно-кишечного тракта (ЖКТ) 

• Болезни эндокринной системы 

• Заболевания ЛОР-органов 

• Болезни почек и мочевыводящих путей 

• Болезни нервной системы 

• Избыточная масса тела и ожирение 

 

Противопоказания к лечению: 

 

• Все заболевания в острой стадии. 

• Хронические заболевания в стадии обострения. 

• Острые инфекционные заболевания до окончания срока изоляции. 

• Все болезни крови в острой стадии или стадии обострения. 

• Кахексия любого происхождения. 

• Злокачественные новообразования. 

• Все заболевания и состояния, требующие стационарного лечения, в том числе 

хирургического вмешательства. 

• Все заболевания, при которых больные не способны к самостоятельному 

передвижению и самообслуживанию. 

• Часто повторяющиеся или обильные кровотечения. 

• Все формы туберкулеза в активной стадии. 

• Эпилепсия. 



 
 

 

Ожидаемый эффект 

 

• Повышение иммунитета 

• Улучшение всех видов обмена веществ 

• Нормализация сна 

• Улучшение общего самочувствия 

• Повышение работоспособности 

• Восстановление физиологических функций органов и систем организма 

• Усиление сопротивляемости к вирусам, микробам и аллергии 

• Снижение количества и частоты простудных заболеваний 

 

Необходимо иметь при себе: 

 

• Справка об эпид. окружении 

• Соскоб на энтеробиоз 

• Сертификат прививок 

 

Программа путевки 

 

№ Наименование процедуры 
7 

дней 

11 

дней 

14 

дней 

18 

дней 

21 

дней 

1 Первичный и повторный приемы педиатра 2 3 3 4 4 

2 
Консультация врачей специалистов (по 

показаниям) 
1 1 1 1 3 

3 Клинический анализ крови 1 1 1 1 2 

4 Клинический анализ мочи 1 1 1 1 2 

5 Диетотерапия 1 1 1 1 1 

6 Прием минеральной воды 3 раза в день 21 33 42 54 63 

7 Фиточай, кислородный коктейль* 6 19 20 20 20 

8 Ванны (лекарственные) 3 5 6 8 10 

9 
Воздействие лечебной грязью или парафин, 

1 зона 
3 5 6 8 10 

10 Лечебный массаж ручной (1.5 ед.) 3 5 6 8 10 

11 Аппаратная физиотерапия** 4 6 12 13 13 

12 Аэрофитотерапия 6 8 10 10 10 

13 Ингаляции 5 8 10 15 15 

14 Спелеокамера – – 5 15 15 

15 Плавание в бассейне 7 11 14 18 21 



 
 

16 Лечебная физкультура в зале ЛФК 7 11 14 18 21 

17 Воздействие климатом + + + + + 

18 Терренкур + + + + + 

19 Оказание экстренной медицинской помощи + + + + + 

 

 

*с 9 дней возможно назначение и фиточая и кислородного коктейля одновременно 

 

**до 13 дней 1 вид физиотерапии, с 14 дней возможно назначение 2 видов 

 

Замена процедур на другие в рамках программы не допускается. 

 

Возмещение средств за неиспользованные процедуры не производится. 


