
 
 

 

Перечень медицинских услуг, входящих в стоимость программы реабилитации 

больных с заболеваниями органов дыхания 

 

 

Описание программы 

Ожидаемый эффект: 

• общее улучшение функционального состояния организма; 

• общего оздоровления и укрепления иммунитета, активация защитных функций 

организма, а также профилактика вирусных заболеваний; 

• восстановление функций дыхательной и сердечно-сосудистой систем, опорно-

двигательного аппарата, центральной и периферической нервной системы, 

повышение толерантности к нагрузкам; 

• восстановление функции газообмена, улучшение состояния дыхательной 

мускулатуры, предотвращение дыхательной недостаточности, фиброза, обострения 

хронических легочных заболеваний, нормализация иммунитета; - преодоление 

последствий стресса, связанного с болезнью, стабилизация психоэмоционального 

состояния; 

• сокращение сроков временной нетрудоспособности; 

• уменьшение числа случаев первичной инвалидности. 

 

Наименование процедуры 7 дней 10 дней 14 дней 

Первичный прием 

врача-пульмонолога 
1 1 1 

Повторный прием 

врача-пульмонолога 
1 2 3 

Диетотерапия ежедневно ежедневно ежедневно 

Климатолечение ежедневно ежедневно ежедневно 

Фитотерапия 5 9 10 

Ингаляция индивидуальная (по показаниям 

минеральные или с лекарственными 

препаратами) 

4 5 7 

Бальнеолечение (по показаниям) 

1 вид лечебных ванн 

1 вид душа (циркулярный, Шарко) 

2 

 

2 

4 

 

3 

6 

 

4 

Аппаратная физиотерапия (электрофорез, 

ультрофонофорез, СМТ, магнитотерапия) 1 вид 

электролечения 

4 5 10 

Ручной классический массаж (1 усл.ед.) 3 3 3 

Сухие углекислые ванны 1 3 4 

Спелеотерапия 2 3 4 



 
 

Аппаратный массаж грудной клетки ЭПКС 2 2 3 

Лечебная физкультура 

(дыхательная гимнастика) 
3 4 5 

Терренкур ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Рекомендованы дополнительные виды лечения: 

• озонотерапия общая 

• нормобарическая барокамера 

• ручной массаж 

• подводный душ- массаж 

• кислородный коктейль 

 

Примечание: 

Программа лечения может корректироваться врачом с учетом Вашего возраста, диагноза, 

сопутствующих заболеваний, индивидуальных противопоказаний. С учетом 

индивидуальных особенностей пациента лечащий врач оставляет за собой право вносить 

изменения в программу лечения, в том числе заменять процедуры на равнозначные, 

сохраняя структуру лечения. Компенсации в этом случае не предусмотрена. 

Дополнительные виды лечения Вы можете получить согласно ценам прейскуранта на 

медицинские услуги в ООО «Санаторий «Юбилейный». 

 

Показания для лечения 

• Пневмония затяжного течения (более 8 недель) с установленными клиническими и 

рентгенологическими остаточными изменениями в легких, без бронхоэктазов, при 

наличии легочно-сердечной недостаточности не > 1 стадии 

• Хронический бронхит простой, слизисто-гнойный в стадии неполной и полной 

ремиссии 

• Хронический катаральный обструктивный бронхит в стадии неполной и полной 

ремиссии 

• Бронхиальная астма атопическая, неатопическая, смешанная в фазе ремиссии, с 

легкими и нечастыми приступами удушья с ДН не более 2 степени 

• Пневмокониозы, вызванные неорганической и органической пылью, при наличии 

легочно-сердечной недостаточности не более 1 стадии 

• Заболевания верхних дыхательных путей, вызванные токсическим поражением 

органов дыхания, хронические дистрофические назофарингиты, ларинготрахеиты, 

аллергические риниты 

 

Противопоказания 

• Все болезни дыхательной системы, сопровождающиеся сердечно-легочной 

недостаточностью выше 2 стадии 



 
 

• Бронхиальная астма с частыми и (или) тяжелыми приступами удушья, 

гормонозависимая неконтролируемая астма 

• Заболевания респираторной системы воспалительного генеза в острый период или 

фазе обострения хронического процесса 

• Общепринятые для санаторно-курортного лечения 

• Доброкачественные и злокачественные новообразования 

• Беременность 


