
 
 

 

Перечень медицинских услуг, входящих в стоимость программы для детей 

«Здоровый ребенок» 

 

 

Описание программы 

В санатории возможен не только семейный отдых, но и оздоровление всех членов семьи, 

включая детей. Программа «Здоровый ребенок» разработана специально для маленьких 

пациентов. Мы принимаем детей с 4-х лет. В основу программы положены 

оздоровительные процедуры, ориентированные на укрепление иммунитета и 

сопротивляемости организма: физиотерапия и водолечение. 

Накануне заезда в санаторий родители должны взять в районной детской поликлинике 

справку об эпидокружении. Также для оформления ребенка в санатории понадобятся 

паспорт/свидетельство о рождении, прививочный сертификат и соскоб на энтеробиоз 

(детям до 10 лет). Желательны также (при наличии) результаты основных исследований: 

крови, кала и мочи. 

 

Целевая аудитория: 

• дети с 4-х лет; 

• часто и продолжительно болеющие подростки 

 

Ожидаемый результат: 

• Нормализация иммунного статуса ребенка 

• Коррекция психоэмоционального состояния ребенка: нормализация сна, 

повышение настроения, улучшение аппетита 

• Улучшение обмена веществ и метаболических процессов для восстановления 

нарушенных функций организма 

• Гармонизация развития детского организма 

 

Лечебная часть 

Наименование процедуры 7 дней 10 дней 14 дней 

Первичный прием врача-педиатра 1 1 1 

Повторный прием врача-педиатра 1 2 3 

Диетотерапия 
ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежедне

вно 

Климатолечение 
ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежедне

вно 

Фитотерапия 5 9 11 

Индивидуальные ингаляции 3 5 10 

Бальнеолечение (солодково-жемчужные ванны) 3 4 6 



 
 

Аппаратная физиотерапия (электрофорез, СМВ, МЛТ и 

др.) 1 вид электролечения 
5 6 8 

Ручной классический массаж (1 усл.ед.) 3 3 3 

Грязелечение (по показаниям грязевые аппликации на 

стопы) 1 зона 

 

3 

 

4 

 

6 

Механотерапия (массаж стоп ЭПКС) 3 4 9 

Спелеотерапия 2 4 4 

Групповое занятие лечебной физкультурой (дыхательная 

гимнастика, коррекция нарушений осанки, стопотерапия) 
3 6 9 

 

Рекомендованы дополнительные виды лечения: 

• нормобарическая барокамера 

• ручной массаж 

• подводный душ- массаж 

• кислородный коктейль 

Примечание: 

Программа лечения может корректироваться врачом с учетом Вашего возраста, диагноза, 

сопутствующих заболеваний, индивидуальных противопоказаний. С учетом 

индивидуальных особенностей пациента лечащий врач оставляет за собой право вносить 

изменения в программу лечения, в том числе заменять процедуры на равнозначные, 

сохраняя структуру лечения. Компенсации в этом случае не предусмотрена. 

Дополнительные виды лечения Вы можете получить согласно ценам прейскуранта на 

медицинские услуги в ООО «Санаторий «Юбилейный». 

 

Противопоказания 

• Все болезни детского возраста в остром периоде 

• Заболевания, требующие лечения в условиях больницы 

• Инфекционные заболевания до окончания срока изоляции 

• Бациллоносительство дифтерии и кишечных инфекций 

• Паразитарные болезни глаз и кожи 

• Злокачественные образования, злокачественные анемии, лейкемии 

• Кахексия, амилоидоз внутренних органов 

• Судорожные припадки и их эквиваленты 

• Патологическое развитие личности с выраженными расстройствами поведения и 

социальной адаптации 

• Выраженная умственная отсталость 

• Психические заболевания детского возраста 

• Больные, требующие постоянного индивидуального ухода 

• Туберкулез, все формы и стадии 


