
 
 

 

Перечень медицинских услуг, входящих в программу «Послушное тело» 

 

 

Показания: остеопороз позвоночника, артрозо-артриты, вибрационная болезнь, шейно-

плечевой, пояснично-крестцовый радикулит. 

 

Лечение опорно-двигательного аппарата 

Курс 10-21 день 

Процедура 
Курс, дней 

10 14 18 21 

Наблюдение лечащего врача 2 2 2 2 

Лабораторные исследования: ЭКГ 1 1 1 2 

Консультации невролога 1 1 2 2 

Глюкоза крови 1 1 1 2 

ПРОЦЕДУРЫ 

1.Диетотерапия 10 14 18 21 

2.Физиотерапия -1 из перечня: Дарсонваль, 

магнитотерапия, электрофорез, ДДТ, СМТ 
5 7 8 8 

3. Массаж одной зоны 5 7 8 8 

4. Кислородный коктейль 5 7 8 10 

5.Спелеотерапия ("Соляная шахта") 5 7 8 8 

6. ЛФК, тренажерный зал 5 7 8 10 

7. Бассейн 5 7 8 10 

8. Психотерапия 5 7 8 8 

9. Рефлексотерапия, тропа здоровья 5 7 8 10 

10. Фиточай (успокоительный) 5 7 8 8 

11.Теплолечение: апликации грязи, озокерита (1 зона) 4 5 6 8 

 


