
 
 

 

Перечень медицинских услуг, входящих в программу «Легкое дыхание» 

 

 

Показания: хронические заболевания верхних и нижних дыхательных путей, 

бронхиальная астма, пневмосклероз, пылевые бронхиты. 

 

Лечение органов дыхания 

Курс 10-21 день 

Процедура 
Курс, дней 

10 14 18 21 

Наблюдение лечащего врача 2 2 2 2 

Лабораторные исследования: общий анализ мочи, 

глюкоза крови 
1 1 1 2 

Биохимия крови: "С"-реактивный белок, общий белок 1 1 1 2 

Инструментальные исследования: ЭКГ, спирограмма 2 2 2 2 

Консультации ЛОР-врача, пульмонолога 2 2 2 2 

ПРОЦЕДУРЫ 

1. Диетотерапия 10 14 18 21 

2. Физиотерапия -1 из перечня: электрофорез, 

УЗ по легочным полям, магнитотерапия, 

лазеротерапия 
5 7 8 8 

3. Массаж грудной клетки 5 7 8 8 

4. Кислородный коктейль 5 7 8 10 

5. Аромотерапия: композиция эфирных масел 5 7 8 10 

6. Спелеотерапия ("Соляная шахта") 5 7 8 10 

7. ЛФК, тренажерный зал 5 7 8 10 

8. Бассейн 5 7 8 10 

9. Ингаляции 5 7 8 10 

10.Теплолечение: апликации грязи, озокерита (1 зона) 5 7 8 8 

11.Рефлексотерапия, тропа здоровья 5 7 8 10 

12.Фиточай грудной 5 7 8 10 

 


