
 
 

 

Перечень медицинских услуг, входящих в стоимость путевки  

«Лечение органов дыхания» 

 

Профиль лечения включает комплекс диагностических и лечебных процедур, 

предназначенных для лечения бронхо-легочных заболеваний, заболеваний ЛОР-органов и 

верхних дыхательных путей. Санаторно-курортное лечение заболеваний органов дыхания 

в нашем санатории имеет ряд преимуществ: ингаляционное аэроионовоздействие 

препаратов сакской грязи («биоли»), рапы в сочетании с грязевыми аппликациями, 

минеральными жемчужными ваннами, галотерапией (соляной пещеры). 

 

Лечебный эффект усиливается вспомогательными процедурами (лечебным массажем, 

методами аппаратной физиотерапии, плаванием в бассейне с морской водой). 

 

Оздоровлению способствует кислородный коктейль, приготовленный самой 

природой:смесь морского бриза с чистым воздухом степного Крыма помогут надолго 

забыть о симптомах заболевания. Ежедневные прогулки в парковой зоне санатория 

дополняют прием лечебных процедур и делают процесс оздоровления полезным и 

приятным. 

 

Лечащий врач: пульмонолог 

Продолжительность: от 10 до 21 дня 

Показания 

• Хроническая обструктивная болезнь легких 

• Хронический бронхит 

• Бронхиальная астма 

• Перенесенная острая пневмония 

• Перенесенная пневмония, вызванная COVID-19 (не ранее, чем через месяц после 

выздоровления, при наличии двукратных отрицательных анализов ПЦР, отсутствие 

воспалительных явлений на КТ) 

Противопоказания 

• Пыльцевая аллергия в фазе обострения 

• Дыхательная недостаточность выше 1ст. 



 
 

• Острая пневмония и бронхит 

• Хронические заболевания в стадии обострения 

• Неспособность к самообслуживанию 

• Наличие бронхоэктазов 

• Общие противопоказания к бальнео-грязелечению 

Цели 

• Санация очагов хронической инфекции ЛОР-органов 

• Уменьшение кашля, одышки 

• Повышение резервов адаптации 

• Улучшение дренажной функции бронхов 

• Увеличение жизненной емкости легких 

• Увеличение толерантности к физической нагрузке 

• Формирование приверженности к здоровому образу жизни 

• Увеличение двигательной активности, переносимости повседневной физической 

нагрузки 

Санаторно-курортное лечение отпускается при наличии санаторно-курортной карты 

(заполняется в поликлинике по месту жительства, Форма 072/у-04) 

 


