
 
 

 

Перечень медицинских услуг, входящих в стоимость лечебной путевки «Стандарт» 

 

Лечащий врач: терапевт 

Продолжительность: от 10 дней до 21 дня 

Показания 

• Хронический синусит вне обострения, 

• Хронический тонзиллит компенсированный, 

• Хронический назофарингит вне обострения, без осложнений, 

• Хронический ларингит 

• ХОБЛ I-II стадии. 

• Бронхиальная астма, контролируемая, вне обострения. 

• Хронический бронхит, хронический трахеит. 

• Пневмокониоз. 

• Реконвалесценция после перенесенной пневмонии 

• ИБС: стенокардия напряжения I – II ФК, атеросклеротический кардиосклероз, 

постинфарктный кардиосклероза при давности инфаркта миокарда более года с 

редкими приступами стенокардии, без нарушения ритма. 

• Гипертоническая болезнь I – II стадии. 

• Вегетососудистая дистония. 

• Хроническая ревматическая болезнь сердца, без угрожающих нарушений ритма и 

проводимости, сердечная недостаточность не выше||А степени. 

• Варикозная болезнь нижних конечностей (не выше || ст, без язвы или воспаления) 

• Остеохондроз позвоночника, спондилоартроз, спондилёз. 

• Дорсопатии, в т.ч. с неврологическими проявлениями (радикулиты, межрёберная 

невралгия, седалищная нейропатия (ишиас), в том числе с ограничением объема 

движений позвоночника; дорсалгии. 

• Энтензопатии. 

• Миофасциальный синдром. 

• Рефлекторные проявления дорсопатий: плечелопаточная периартропатия, синдром 

«плечо-кисть», синдром грушевидной мышцы, медиальный и латеральный 

эпикондилиты 

• Артриты вне обострения с минимальной степенью активности (не выше II степени) 

без системных проявлений, 

• Артрозы без выраженного нарушения функции ходьбы и контрактур. 

 

 



 
 

Ожидаемый результат 

• Повышение работоспособности; 

• Повышение уровня физической активности, толерантности к физической нагрузке; 

• Улучшение общего самочувствия, психологическая разгрузка; 

• Стабилизация и улучшение показателей функции внешнего дыхания; 

• Снижение дозы базисного препарата при бронхиальной астме; 

• Уменьшение основных субъективных симптомов: болевого синдрома, 

головокружения, вертебро-висцеральных и др. рефлекторных проявлений при 

заболеваниях опорно-двигательного аппарата; 

• Увеличение подвижности и/или объема активных и пассивных движений суставов; 

• Повышение уровня физической активности, толерантности к физической нагрузке. 

В стоимость путевки входит (10-11 дней) 

Виды медицинских услуг* Количество 

процедур 

Осмотр врача терапевта / лечащего-врача (первичная консультация) 1 

Повторная консультация лечащего врача 1 

Пульсоксиметрия 1 

Общий клинический анализ крови / мочи 1 

ЭКГ 1 

Диетотерапия ежедневно 

Климатотерапия ежедневно 

Терренкур (дозированная ходьба) ежедневно 

лечебное плавание в бассейне с морской водой 45 мин ежедневно 

Утренняя гигиеническая гимнастика в зале ежедневно 

ЛФК групповая терапия 4 

минеральная вода по 120мл 3р в день ежедневно 

Лечебный массаж одной зоны (1,0 ед) 10 минут 4 

Аппаратная физиотерапия не более 2-х методов лечения 4 

Ванна жемчужная (с добавкой за дополнительную плату) или 

циркулярный душ 

4 

Грязевые аппликации 1 зона иловой сульфидной грязью Сакского 

озера 

4 

аппаратный массаж на кровати Нуга Бест 1 

Ароматерапия 4 

Ингаляции 4 

Спелеотерапия 4 

Курсовая фармакотерапия препаратами  и расходными материалами 

Медицинского Центра по показаниям (платно) 

по назначению 

врача 



 
 

*медицинские услуги назначаются лечащим врачом в соответствии 

с медицинскими показаниями 

 

Комплекс лечения назначается врачом индивидуально в зависимости от состояния 

здоровья, наличия показаний и противопоказаний (возможны замены водных процедур с 

ванны на души), грязевых процедур (аппликации на гальваногрязь). Медикаментозная 

терапия проводится по экстренным показаниям. 

ПРИМЕЧАНИЕ: Лечащий врач имеет право вносить изменения в программу лечения, в том 

числе замену процедур на равнозначные, сохранив при этом общую структуру программы 

лечения. Перечень процедур рассчитан с учётом акклиматизации сроком от 1 до 2 дней, 

который устанавливается лечащим врачом, в зависимости от состояния здоровья 

отдыхающего. 

 

Лечебная программа составлена на основе Стандартов санаторно-курортной помощи 

согласно профилям (Приказы Минздравсоцразвития РФ№ 221; №277; №278; №212 от 

22.11.2004 г.) Лечение, а также консультации специалистов и диагностические 

манипуляции сопутствующей патологии проводятся на платной основе. При 

сопутствующих заболеваниях другого профиля, не входящих в данную путевку, 

предоставляется консультация профильного врача. Пропущенные без уважительной 

причины процедуры не восстанавливаются и не возмещаются. Также возможно 

приобретение дополнительных платных услуг (по показаниям и назначению врача). 


