
 
 

 

Перечень медицинских услуг, входящих в стоимость лечебной путевки «Мужское 

здоровье» 

 

Показания 

• Хронических заболеваниях мочеполовой системы 

• Эректильной дисфункции 

• Профилактика инфекционных заболеваний 

• Хроническом простатите 

• Аденоме предстательной железы I и II стадии 

Противопоказания 

• Онкологические заболевания 

• Возраст старше 70 лет 

• Все заболевания в острой стадии 

• Общие противопоказания 

• Исключающие направления больных на курорты 

Цели 

• Устранение болевого и мочевого синдромов 

• Улучшение/нормализация половой функции 

• Уменьшение болей и дискомфорта в области промежности 

• Улучшение репродуктивной функции 

• Улучшение самочувствия, настроения 

• Повышение работоспособности 

• Активация иммунного и гормонального фона 

• Формирование приверженности к здоровому образу жизни 

• Устранение астено-невротических расстройств 

• Формирование приверженности к здоровому образу жизни 

Санаторно-курортное лечение отпускается при наличии санаторно-курортной карты 

(заполняется в поликлинике по месту жительства, Форма 072/у-04) 

 

Лечащий врач: уролог 

Продолжительность: от 10 до 21 дня 

 

 



 
 

В стоимость путевки входит (10-11 дней) 

Виды медицинских услуг* Количество 

процедур 

Осмотр врача терапевта / лечащего-врача (первичная консультация) 1 

Повторная консультация лечащего врача 1 

Консультация уролога 1 

Пульсоксиметрия 1 

Общий клинический анализ крови / мочи 1 

ЭКГ 1 

Диетотерапия ежедневно 

Климатотерапия ежедневно 

Терренкур (дозированная ходьба) ежедневно 

лечебное плавание в бассейне с морской водой 45 мин ежедневно 

Утренняя гигиеническая гимнастика в зале ежедневно 

ЛФК групповая терапия 4 

минеральная вода по 120мл 3р в день ежедневно 

Лечебный массаж одной зоны (1,0 ед) 10 минут 4 

Аппаратная физиотерапия не более 2-х методов лечения 4 

Ванна жемчужная (с добавкой за дополнительную плату) или 

циркулярный душ 

4 

Грязевые аппликации 1 зона иловой сульфидной грязью Сакского 

озера 

4 

аппаратный массаж на кровати Нуга Бест 1 

Ароматерапия 4 

Ингаляции 4 

Спелеотерапия 4 

Курсовая фармакотерапия препаратами  и расходными материалами 

Медицинского Центра по показаниям (платно) 

по назначению 

врача 

*медицинские услуги назначаются лечащим врачом в соответствии 

с медицинскими показаниями 

 

ПРИМЕЧАНИЕ: Лечащий врач имеет право вносить изменения в программу лечения, в том 

числе замену процедур на равнозначные, сохранив при этом общую структуру программы 

лечения. Перечень процедур рассчитан с учетом акклиматизации сроком от 1 до 2 дней, 

который устанавливается лечащим врачом, в зависимости от состояния здоровья 

отдыхающего. 

 

Лечебная программа составлена на основе Стандартов санаторно-курортной помощи 

согласно профилям (Приказы Минздравсоцразвития РФ№ 221; №277; №278; №212 от 

22.11.2004 г.) Лечение, а также консультации специалистов и диагностические 



 
 

манипуляции сопутствующей патологии проводятся на платной основе. При 

сопутствующих заболеваниях другого профиля, не входящих в данную путевку, 

предоставляется консультация профильного врача. Пропущенные без уважительной 

причины процедуры не восстанавливаются и не возмещаются. Также возможно 

приобретение дополнительных платных услуг (по показаниям и назначению врача). 


