
 
 

 

Перечень медицинских услуг, входящих в стоимость лечебной путевки 

«Кардиологическая» 

 

Лечащий врач: кардиолог 

Продолжительность: от 10 дней до 21 дня 

Показания 

• ИБС: стенокардия напряжения I – II ФК, атеросклеротический кардиосклероз, 

постинфарктный кардиосклероза при давности инфаркта миокарда более года с 

редкими приступами стенокардии, без нарушения ритма. 

• Гипертоническая болезнь I – II стадии. 

• Вегетососудистая дистония. 

• Хроническая ревматическая болезнь сердца, без угрожающих нарушений ритма и 

проводимости, сердечная недостаточность не выше IIА степени. 

Ожидаемый результат 

• оптимизация гемодинамических показателей; 

• повышение работоспособности; 

• уменьшение основных субъективных симптомов; 

• улучшение общего самочувствия, психологическая разгрузка; 

• повышение уровня физической активности, толерантности к физической нагрузке; 

Противопоказания и ограничения 

• Общие противопоказания к санаторно-курортному лечению; 

• Воспалительные заболевания сердца в остром периоде (миокардит, эндокардит, 

перикардит). 

• Нестабильная стенокардия, стенокардия III — IV ФК; 

• Недостаточность кровообращения выше II А степени. 

• Угрожающие нарушения ритма (в т.ч. пароксизмальные) и проводимости: 

экстрасистолия 3-5 градации по Лауну; ССУ с бради-тахиаритмией; АВ-блокада II-

III, частые пароксизмы мерцательной аритмии. 

• Гипертоническая болезнь злокачественного течения, III стадии, с недавно с 

перенесенным инфарктом миокарда или инсультом, при недостаточности 

кровообращения выше II А стадии, при наличии угрожающих жизни нарушениях 

сердечного ритма и проводимости, нарушениях азотовыделительной функции 

почек. 

• Атеросклеротическая энцефалопатия с нарушенной психической адаптацией к 

окружающей обстановке. 



 
 

• Атеросклероз сосудов нижних конечностей, облитерирующий тромбангиит 

(эндартериит) с наклонностью к генерализации, с декомпенсацией 

периферического кровообращения, наличием язв и гангрены. 

• Тромбоэмболическая болезнь, тромбофлебит в течение 1-2 лет после ликвидации 

септического процесса. 

Санаторно-курортное лечение отпускается при наличии санаторно-курортной карты 

(заполняется в поликлинике по месту жительства, Форма 072/у-04) 

 

В стоимость путевки входит (10-11 дней) 

Виды медицинских услуг* Количество 

процедур 

Осмотр врача терапевта / лечащего-врача (первичная консультация) 1 

Повторная консультация лечащего врача 1 

Консультация кардиолога 1 

Пульсоксиметрия 1 

Общий клинический анализ крови / мочи 1 

ЭКГ 1 

Климатотерапия ежедневно 

Терренкур (дозированная ходьба) ежедневно 

лечебное плавание в бассейне с морской водой 45 мин ежедневно 

Утренняя гигиеническая гимнастика в зале ежедневно 

ЛФК групповая терапия 4 

минеральная вода по 120мл 3р в день ежедневно 

Лечебный массаж одной зоны (1,0 ед) 10 минут 4 

Аппаратная физиотерапия не более 2-х методов лечения 4 

Ванна жемчужная (с добавкой за дополнительную плату) или 

циркулярный душ 

4 

Грязевые аппликации 1 зона иловой сульфидной грязью Сакского 

озера 

4 

аппаратный массаж на кровати Нуга Бест 1 

Ароматерапия 4 

Ингаляции 4 

Спелеотерапия 4 

Курсовая фармакотерапия препаратами  и расходными материалами 

Медицинского Центра по показаниям (платно) 

по назначению 

врача 

*медицинские услуги назначаются лечащим врачом в соответствии 

с медицинскими показаниями 

 



 
 

Комплекс лечения назначается врачом индивидуально в зависимости от состояния 

здоровья, наличия показаний и противопоказаний (возможны замены водных процедур с 

ванны на души), грязевых процедур (аппликации на гальваногрязь). Медикаментозная 

терапия проводится по экстренным показаниям. 

 

ПРИМЕЧАНИЕ: Лечащий врач имеет право вносить изменения в программу лечения, в том 

числе замену процедур на равнозначные, сохранив при этом общую структуру программы 

лечения. Перечень процедур рассчитан с учётом акклиматизации сроком от 1 до 2 дней, 

который устанавливается лечащим врачом, в зависимости от состояния здоровья 

отдыхающего. 

 

Лечебная программа составлена на основе Стандартов санаторно-курортной помощи 

согласно профилям (Приказы Минздравсоцразвития РФ№ 221; №277; №278; №212 от 

22.11.2004 г.) Лечение, а также консультации специалистов и диагностические 

манипуляции сопутствующей патологии проводятся на платной основе. При 

сопутствующих заболеваниях другого профиля, не входящих в данную путевку, 

предоставляется консультация профильного врача. Пропущенные без уважительной 

причины процедуры не восстанавливаются и не возмещаются. Также возможно 

приобретение дополнительных платных услуг (по показаниям и назначению врача). 


