
 

 

Программа «Очищение и омоложение организма» (WELLNESS-пакет) 

клиники-санатория «Ревиталь Парк» 

 
Продолжительность от 2 / 7 /9 / 12 / 19 дней. 

 
 

В 7-дневную программу включено: 

 

• диетическое питание/курс лечебного голодания/сокотерапия (по назначению); 

• наблюдение лечащего врача; 

• диагностика: общий анализ крови, мочи, глюкоза крови, общий холестерин, 

триглицериды, ЛПВП, ЛПНП, мочевая кислота, ЭКГ, УЗИ органов брюшной 

полости; 

• уход медперсонала; 

• курс очищающих процедур; 

• курс фитотерапии; 

• лечебная физкультура; 

• неограниченное посещение Wellness-клуба (бассейн с банным комплексом, 

тренажерный зал, групповые занятия). 

 

Комплекс медицинских услуг: 

 

• 1 консультация кинезиотерапевта; 

• 1 сеанс миостимуляции «Bodyter»; 

• 3 сеанса лечебных душей (Шарко/циркулярный); 

• 3 сеанса подводного душа-массажа; 

• 3 персональные тренировки в тренажерном зале; 

• 3 персональные тренировки на двух тренажерах в студии «Хипокси» (кушетка и 

капсула); 

• 1 персональная тренировка в бассейне на тренажере «Аквасайкл» 

• 1 персональная тренировка по Скандинавской ходьбе; 

• 2 персональные EMS-тренировки «Bodytec». 

 

* Важно: перед прохождением программы необходима консультация с врачом 

клиники (бесплатно). 


